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Piletskaya A.S., 

Abstract. This article examines the pressing issue of leaf litter disposal, traditionally classified as municipal solid 
waste. The feasibility of processing it into a sorption material for removing pollutants from aquatic environments is 
substantiated. An analysis of literature data demonstrates that leaf litter has significant potential due to the presence of 
functional groups capable of ion exchange and sorption. Methods for material preparation, including grinding, chemical 
activation, and compaction, are discussed. Particular attention is paid to the experience of using similar plant materials as 
sorbents. Technological solutions for integrating leaf litter processing into enterprise wastewater treatment systems within 
the framework of the circular economy concept are proposed. 

Keywords: leaf litter, sorbent, ion exchange capacity, waste recycling, water purification, circular economy, humic 
substances. 

Аннотация. В статье рассматривается актуальная проблема утилизации листового опада, который 
традиционно относится к твёрдым коммунальным отходам. Обоснована целесообразность его переработки в 
сорбционный материал для очистки водных сред от загрязняющих веществ. На основе анализа литературных 
данных показано, что листовой опад обладает значительным потенциалом благодаря наличию функциональных 
групп, способных к ионному обмену и сорбции. Рассмотрены методы подготовки материала, включая измельчение, 
химическую активацию и компактирование. Особое внимание уделено опыту использования аналогичных 
растительных материалов в качестве сорбентов. Предложены технологические решения по интеграции 
переработки листового опада в системы очистки сточных вод предприятий в рамках концепции циркулярной 
экономики. 

Ключевые слова: листовой опад, сорбент, ионообменная ёмкость, переработка отходов, очистка воды, 
циркулярная экономика, гуминовые вещества. 
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Arno Veronika Vladimirovna 

Kolesnichenko Eva Pavlovna 

Garifulina Irina Yurievna, 

Dolbin Ivan Dmitrievich

Abstract. This article addresses the integration of modern remote sensing methods (RS)—GNSS, LiDAR, and 
unmanned aerial vehicles (UAVs)—into mine surveying operations for open-pit mining. Using the Natalkinskoe gold deposit 
(Magadan, Russia) and coal mines in Kuzbass as case studies, we demonstrate the effectiveness of RS methods for real-time 
monitoring of excavation volumes, bench and pit slope deformations, particularly under permafrost conditions. Analysis of 
error theory, physical modeling, and practical applications shows that RS reduces labor costs by 67%, collapse risks by 40–
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45%, and achieves payback within 3–6 months. We present formulas for volume calculation using digital elevation models 
(DEM), criteria for selecting positioning correction methods (RTK/PPK), and methodology for geomechanical monitoring 
using point cloud processing software. 

Keywords: remote sensing, GNSS, LiDAR, UAV, mine surveying, deformation monitoring, permafrost, open-pit 
mining, digital elevation model, pit slope stability. 

Аннотация. Статья посвящена интеграции современных дистанционных методов зондирования Земли 
(ДЗЗ) — GNSS, LiDAR и беспилотных летательных аппаратов (БПЛА) — в маркшейдерское обеспечение 
открытых горных работ. На примере Наталкинского ГОКа (Магадан) и месторождений Кузбасса 
продемонстрирована эффективность методов для оперативного мониторинга объемов выемки, деформаций 
уступов и бортов, особенно в условиях многолетней мерзлоты. Анализ теории погрешностей, физического 
моделирования и практических кейсов показывает, что ДЗЗ снижает трудозатраты на 67%, риски обрушений на 
40–45% и окупается за 3–6 месяцев. Представлены формулы расчета объемов по цифровым моделям рельефа (ЦМР), 
критерии выбора методов коррекции позиционирования (RTK/PPK), и методика геомеханического мониторинга с 
использованием программ обработки облаков точек. 

Ключевые слова: дистанционное зондирование, GNSS, LiDAR, БПЛА, маркшейдерское обеспечение, 
мониторинг деформаций, мерзлота, открытые горные работы, цифровая модель рельефа, устойчивость бортов 
карьеров. 
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Arno Veronika Vladimirovna 

Kolesnichenko Eva Pavlovna 

Yelnikova Elena Aleksandrovna

Remizov Nikita Andreevich, 

Abstract. This article addresses the optimization of drilling and blasting parameters (DBB) to reduce seismic impact 
on open pit slopes under the conditions of ore deposits in Magadan and Kuzbass regions. Based on elasticity theory, finite 
element method, and physical modeling, formulas have been developed for calculating contour borehole diameter, linear charge 
mass, spacing between charges, and permissible quantities of simultaneously detonated explosive material (EM). 
Implementation of the pre-splitless method and electronic detonation systems (EDS) reduces seismic impact by 40–50% and 
eliminates residual deformations in the near-contour massif. Analysis of 24 blasting cycles at the Natalkinskoe deposit 
demonstrated that optimized parameters provide seismic vibration velocities of 0.2–0.5 cm/s (within the permissible range of 
0.3–1.0 cm/s for permafrost conditions), preserve the rock integrity at 95%, and achieve explosive savings of 18–22%. Seismic 
measurement results, geomechanical model calculations, and practical recommendations for pits with depths of 300–500 m 
are presented. 
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Keywords: drilling and blasting operations, seismic impact, contour blasting, pre-splitting, seismic monitoring, 
blast parameter optimization, pit slope stability, open-pit mining, permafrost, electronic detonation systems. 

Аннотация. Статья посвящена оптимизации параметров буровзрывных работ (БВР) для снижения 
сейсмического воздействия на борта открытых карьеров в условиях рудных месторождений Магадана и Кузбасса. 
На основе теории теории упругости, метода конечных элементов и физического моделирования разработаны 
формулы расчета диаметра контурных скважин, линейной массы заряда, расстояний между зарядами и 
допустимых количеств одновременно взрываемого взрывчатого вещества (ВВ). Внедрение метода предварительного 
щелеобразования и электронных систем инициирования (ЭСИ) снижает сейсмическое воздействие на 40–50% и 
исключает остаточные деформации в приконтурном массиве. Анализ 24 циклов взрывания на Наталкинском 
месторождении показал, что оптимизированные параметры обеспечивают скорость сейсмических колебаний 0.2–
0.5 см/с (в пределах допуска 0.3–1.0 см/с для мерзлоты), сохранность законтурного массива на 95% и экономию ВВ 
на 18–22%. Представлены результаты сейсмометрических измерений, расчеты геомеханических моделей и 
практические рекомендации для карьеров глубиной 300–500 м. 

Ключевые слова: буровзрывные работы, сейсмическое воздействие, контурное взрывание, щелеобразование, 
сейсмический мониторинг, оптимизация параметров взрыва, устойчивость бортов, карьеры, мерзлота, 
электронные системы инициирования. 
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Arno Veronika Vladimirovna 

Kolesnichenko Eva Pavlovna 

Lunegova Anastasia Antonovna

Guzenko Aleksey Dmitrievich, 

Abstract. The article analyzes geotemperature monitoring data from a network of 23 thermometric boreholes in 
Magadan Oblast for 2021–2024. Temperature regimes of key boreholes (Sokol, Palatka, Sopka, GP2) are examined, revealing 
differential permafrost degradation: marginal permafrost on the coast (+1.9°C) versus stable in mountains (–3.2°C); at GP2 
borehole, seasonal thaw depth increased by 33%. Construction implications are discussed: pile foundation issues (frost 
heaving, loss of bearing capacity), with the Sokol airport terminal deformation case study. Practical recommendations are 
provided: thermostabilizers, geodetic monitoring, updating SP 14.13330 based on local data. 

Keywords: permafrost, thermometric boreholes, geotemperature monitoring, Magadan Oblast, active layer, 
permafrost degradation, pile foundations, thermostabilizers, Sokol airport, construction standards. 

Аннотация. Статья посвящена анализу данных геотемпературного мониторинга сети из 23 
термометрических скважин в Магаданской области за 2021–2024 гг. Рассматриваются температурные режимы 
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ключевых скважин (Сокол, Палатка, Сопка, ГП2), выявлена дифференциальная деградация многолетнемерзлых 
пород: маргинальная мерзлота на побережье (+1,9 °C) против устойчивой в горах (–3,2 °C); на скважине ГП2 глубина 
сезонного оттаивания выросла на 33%. Обсуждаются последствия для строительства: проблемы свайных 
фундаментов (морозное пучение, потеря несущей способности), приведён кейс деформации терминала аэропорта 
Сокол. Предложены практические рекомендации: термостабилизаторы, геодезический мониторинг, актуализация 
СП 14.13330 на основе локальных данных. 

Ключевые слова: многолетнемерзлые породы, термометрические скважины, геотемпературный 
мониторинг, Магаданская область, активный слой, деградация мерзлоты, свайные фундаменты, 
термостабилизаторы, аэропорт Сокол, строительные нормы. 

²

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

International journal of Professional Science  
39 

 

→

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

International journal of Professional Science  
40 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

International journal of Professional Science  
41 

 

²

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

International journal of Professional Science  
42 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

International journal of Professional Science  
43 

 

→

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

International journal of Professional Science  
44 

 

 

  

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

International journal of Professional Science  
45 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

International journal of Professional Science  
46 

 

Arno Veronika Vladimirovna 

Kolesnichenko Eva Pavlovna 

Semykin Evgeny Sergeevich, 

Remizov Nikita Andreevich

Abstract. The article examines optimal parameters for overburden and ore mining operations at Magadan Oblast 
mines by 2025 amid permafrost degradation. It covers stripping ratio (3.5–7.8), energy efficiency, electrification (e-trucks), 
GPS and AI integration, and Atlas Copco/Sandvik equipment to reduce costs and CO emissions. Recommendations include 
shifting to underground mining and enhancing ESG compliance. 

Keywords: stripping operations, mining operations, optimal parameters, Magadan Oblast, stripping ratio, drilling-
and-blasting, mining cost, permafrost degradation, underground mining, energy efficiency, electrification, ESG. 

Аннотация. Статья анализирует оптимальные параметры вскрышных и горных работ на рудниках 
Магаданской области к 2025 году в условиях деградации вечной мерзлоты. Рассматриваются коэффициент 
вскрыши (3,5–7,8), энергосбережение, электрификация (e-trucks), внедрение GPS, AI и оборудования Atlas Copco, 
Sandvik для снижения затрат и выбросов CO. Предлагаются меры по переходу к подземной добыче и повышению 
энергоэффективности в соответствии с ESG-принципами. 
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Ключевые слова: вскрышные работы, добычные работы, оптимальные параметры, Магаданская область, 
коэффициент вскрытия, буровзрывные работы, себестоимость добычи, деградация мерзлоты, подземная добыча, 
энергоэффективность, электрификация, ESG. 
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Nuzhdin Daniil 

Abstract. The article examines the management of high-performance engineering teams in the field of mobile 
development as a key factor in the sustainable growth of digital products. It analyzes organizational and technical practices 
that influence team productivity, including mentoring, responsibility delegation, and the formalization of engineering roles. 
The significance of architectural decisions and technical continuity – such as documentation, CI/CD pipelines, and code 
standardization – is emphasized as a foundation for maintaining team efficiency and adaptability. The study substantiates 
the necessity of aligning the architectural model with team scale and of cultivating an internal engineering culture aimed at 
reducing dependency on individual specialists and enhancing development sustainability under conditions of frequent 
change. 

Keywords: mobile development, development team management, team effectiveness, digital product architecture, 
mentoring, delegation, engineering roles. 
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Abstract. The article examines the evolution of approaches to occupational risk management in the engineering 
industry in the context of digital transformation and stricter regulatory requirements. A comparative analysis of traditional 
and innovative methods of risk assessment and minimization used in the Russian Federation and abroad is carried out. Special 
attention is paid to the integration of risk-based thinking into design, the introduction of predictive analytics technologies 
and the development of integrated occupational safety and health management systems. Based on the analysis of specific 
studies at aviation and automotive engineering enterprises, key problem areas have been identified and practical 
recommendations for the implementation of proactive occupational risk management systems have been proposed. 

Keywords: occupational risks, mechanical engineering, risk management, innovative approaches, risk assessment, 
occupational safety, digitalization. 

Аннотация. В статье рассматривается эволюция подходов к управлению профессиональными рисками в 
машиностроительной отрасли в условиях цифровой трансформации и ужесточения нормативных требований. 
Проведён сравнительный анализ традиционных и инновационных методов оценки и минимизации рисков, 
применяемых в Российской Федерации и за рубежом. Особое внимание уделено интеграции риск-ориентированного 
мышления в проектирование, внедрению технологий предиктивной аналитики и развитию комплексных систем 
управления охраной труда. На основе анализа конкретных исследований на предприятиях авиационного и 
автомобильного машиностроения выявлены ключевые проблемные зоны и предложены практические рекомендации 
по внедрению проактивных систем управления профессиональными рисками. 

Ключевые слова: профессиональные риски, машиностроение, риск-менеджмент, инновационные подходы, 
оценка рисков, охрана труда, цифровизация. 
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Abstract. The study focuses on the impact of emotional stress on the development of psychosomatic disorders among 
medical students. The research reveals a direct correlation between high levels of stress and the development of psychosomatic 
diseases among medical students. The findings indicate that junior and senior students are the most vulnerable. The analysis 
highlights the prevalence of ineffective stress management strategies among students. The study highlights the need for 
effective stress management and prevention strategies for medical students. 

Keywords: emotional stress, psychosomatic disorders, somatic diseases, risk groups. 
Аннотация. Исследование посвящено изучению влияния эмоционального стресса на развитие 

психосоматических расстройств у студентов медицинского ВУЗа. Проведенное исследование выявило прямую связь 
между высоким уровнем стресса и развитием психосоматических заболеваний у студентов медицинского 
университета. Результаты продемонстрировали, что наиболее уязвимыми являются студенты младших и 
старших курсов. Анализ показал преобладание неэффективных стратегий борьбы со стрессом среди студентов. 
Результаты исследования подчёркивают необходимость в разработке методов лечения и профилактике стресса 
для студентов. 

Ключевые слова: эмоциональный стресс, психосоматические расстройства, соматические заболевания, 
группы риска. 
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Vorivodina Alica Konstantinovna 

Radionov Kirill Sergeevich  

Bogacheva Elena Vasilevna 

Abstract. The article examines the influence of stress factors on 1st and 3rd year students of the Medical Faculty of 
N.N. Burdenko VSMU. Special attention is paid to comparing the nature of stressors and the psycho-emotional response to 
them at different stages of learning. Key educational, social, and household stress factors have been identified, as well as their 
impact on students' physical health (sleep quality, appetite, headaches, and the frequency of colds). The study demonstrates 
the relationship between stress levels and somatic complaints, which highlights the need for targeted preventive measures to 
preserve health and improve the effectiveness of the educational process for future doctors. 
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Keywords: stress, medical students, psycho-emotional stress, adaptation, physical health, somatoform disorders, 
academic load. 

Аннотация. В статье рассматривается влияние стрессогенных факторов на студентов 1 и 3 курсов 
медицинского факультета ВГМУ им. Н.Н. Бурденко. Особое внимание уделяется сравнению природы стрессоров и 
психоэмоциональной реакции на них на разных этапах обучения. Выявлены ключевые учебные, социальные и бытовые 
стрессовые факторы, а также их влияние на физическое здоровье студентов (качество сна, аппетит, головные боли, 
частота простудных заболеваний). Исследование демонстрирует взаимосвязь между уровнем стресса и 
соматическими жалобами, что подчеркивает необходимость целенаправленных профилактических мер для 
сохранения здоровья и повышения эффективности учебного процесса у будущих врачей. 

Ключевые слова: стресс, студенты-медики, психоэмоциональное напряжение, адаптация, физическое 
здоровье, соматоформные расстройства, учебная нагрузка. 
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Gonzhenko I.A. 

Balinyan D.B. 

Abstract. Introduction. Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) remains one of the leading causes of 
morbidity and mortality worldwide. In the context of the COVID-19 pandemic, COPD increases the severity of the infectious 
process, increases the risk of severe complications, hospitalizations and mortality. Russian data confirm high polymorbidity 
and deterioration of prognosis in patients with COPD in COVID-19, including post-covid complications and exacerbations. 
Despite the growing knowledge base, there are still gaps in understanding the long-term impact of infection on the course of 
COPD and effective therapeutic strategies, which requires further research and correction of clinical recommendations. 

Material and methods. The review is based on narrative and systematic analysis of literature using PRISMA 
recommendations. Publications from 2019 to 2025 in large databases were studied, 52 sources were selected, including 
original studies, meta-analyses and manuals. The analysis is structured by topics: epidemiology, pathophysiology, clinical 
outcomes, therapy. The quality of the research was evaluated on the AMSTAR-2 and Newcastle-Ottawa scales. 

Results. Epidemiology and risk factors: The prevalence of COPD in COVID-19 varies regionally (7.8% in general, 
up to 11.2% in Europe). COPD is associated with an increased risk of mortality, the need for ventilation and hospitalization, 
especially in the elderly and patients with GOLD D. The post-COVID period is characterized by an increase in exacerbations 
and deterioration of lung function. Pathophysiological mechanisms: patients with COPD show increased expression of ACE2 
and TMPRSS2, contributing to viral tropism. It is characterized by severe systemic inflammation with an increase in IL-6, 
TNF-α, as well as respiratory failure with impaired gas exchange and frequent development of mixed respiratory failure. 
Clinical applicability: Biomarkers IL-6 and D-dimer are used to stratify the risk of severe current and lethality. Numerous 
clinical data confirm the need for an individualized approach to treatment, including the use of low-dose IGCS, systemic 
corticosteroids, anticoagulants and optimal respiratory support. 

Discussion. The review confirms the high clinical significance of COPD as a risk factor for COVID-19 with multiple 
pathophysiological and clinical mechanisms that increase the severity of diseases and mortality. Regional differences and 
diagnostic gaps, wave effects of SARS-CoV-2 strains, the impact of vaccination and therapeutic strategies are identified. 
Recommendations include risk-oriented management, preoperative examination, specialized respiratory support and 
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pulmonary rehabilitation. Nevertheless, the limitations of available data, the need for RKI and multidimensional cohort 
studies to clarify the recommendations were noted. 

Conclusion. COPD significantly affects the course of COVID-19, aggravating respiratory failure, inflammatory 
complications and post-infectious changes in the lungs. The analysis systematizes the evidence and offers stratified 
management algorithms focused on improving outcomes and rationalizing resources. Further progress requires prospective 
research with uniform criteria for diagnosis and evaluation of the effectiveness of therapy in the post-pandemic era. 

Keywords: chronic obstructive pulmonary disease, COPD, COVID-19, SARS-CoV-2, post-COVID complications. 
Аннотация. Введение. Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ) остается одной из ведущих 

причин заболеваемости и смертности во всем мире. В условиях пандемии COVID-19 ХОБЛ усиливает тяжесть 
инфекционного процесса, увеличивает риск тяжелых осложнений, госпитализаций и летальности. Российские 
данные подтверждают высокую полиморбидность и ухудшение прогноза у пациентов с ХОБЛ при COVID-19, 
включая постковидные осложнения и обострения. Несмотря на растущую базу знаний, сохраняются пробелы в 
понимании долгосрочного влияния инфекции на течение ХОБЛ и эффективных терапевтических стратегий, что 
требует дальнейших исследований и коррекции клинических рекомендаций. 

Материал и методы. Обзор основан на нарративном и систематическом анализе литературы с 
применением рекомендаций PRISMA. Были изучены публикации с 2019 по 2025 г. в крупных базах данных, отобрано 
52 источника, включая оригинальные исследования, мета-анализы и руководства. Анализ структурирован по 
темам: эпидемиология, патофизиология, клинические исходы, терапия. Качество исследований оценивалось по 
шкалам AMSTAR-2 и Newcastle-Ottawa. 

Результаты. Эпидемиология и факторы риска: Распространенность ХОБЛ при COVID-19 варьирует 
регионально (7,8% в целом, до 11,2% в Европе). ХОБЛ ассоциирована с повышенным риском летальности, 
необходимостью ИВЛ и госпитализаций, особенно у пожилых и пациентов с GOLD D. Пост-COVID период 
характеризуется ростом обострений и ухудшением функции легких. Патофизиологические механизмы: у 
пациентов с ХОБЛ выявляется повышенная экспрессия ACE2 и TMPRSS2, способствующая вирусной тропности. 
Характерны выраженное системное воспаление с повышением IL-6, TNF-α, а также дыхательная недостаточность 
с нарушением газообмена и частым развитием смешанной дыхательной недостаточности. Клиническая 
применимость: Биомаркеры IL-6 и D-димер используются для стратификации риска тяжелого течения и 
летальности. Многочисленные клинические данные подтверждают необходимость индивидуализированного 
подхода в лечении, включая применение низкодозовых ИГКС, системных кортикостероидов, антикоагулянтов и 
оптимальной респираторной поддержки. 

Обсуждение. Обзор подтверждает высокую клиническую значимость ХОБЛ как фактора риска при COVID-
19 с множественными патофизиологическими и клиническими механизмами, повышающими тяжесть заболеваний 
и летальность. Выделены региональные различия и диагностические пробелы, волновые эффекты штаммов SARS-
CoV-2, влияние вакцинации и терапевтические стратегии. Рекомендации включают риск-ориентированное 
ведение, преоперационное обследование, специализированную респираторную поддержку и пульмональную 
реабилитацию. Тем не менее отмечены ограничения имеющихся данных, необходимость РКИ и многомерных 
когортных исследований для уточнения рекомендаций. 

Заключение. ХОБЛ существенно влияет на течение COVID-19, усугубляя дыхательную недостаточность, 
воспалительные осложнения и постинфекционные изменения легких. Проведенный анализ систематизирует 
доказательства и предлагает алгоритмы стратифицированного ведения, ориентированные на улучшение исходов 
и рационализацию ресурсов. Для дальнейшего прогресса необходимы проспективные исследования с едиными 
критериями диагностики и оценки эффективности терапии в постпандемическую эпоху. 

Ключевые слова: хроническая обструктивная болезнь легких, ХОБЛ, COVID-19, SARS-CoV-2, пост-COVID 
осложнения. 
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Ivanova Alisa Dmitrievna

Lapteva Anastasia Alexandrovna

Anuchina Natalia Nikolaevna 

Bogacheva Elena Vasilevna 

 
Abstract. The study is devoted to the study of self-treatment practices among students of the N.N. Burdenko 

Voronezh State Medical University, which is particularly relevant in the context of their future professional activities. The 
survey revealed that despite being aware of the main risks, students actively engage in self-treatment. The main reasons for 
this behavior are time constraints ("lack of time" - 27.7%, "saving time" - 22.7%), while distrust in doctors plays a minimal 
role. The data obtained demonstrate the need to introduce modules for developing a responsible approach to prescribing 
medications in the educational process for future medical professionals. 

Keywords: self-medication, medical students, prevalence, lack of time, saving time. 
Аннотация. Исследование посвящено изучению практики самолечения среди студентов медицинского вуза 
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– ВГМУ им. Н.Н. Бурденко, что представляет собой особую актуальность в контексте их будущей 
профессиональной деятельности. В процессе проведенного анкетирования установлено, что несмотря на осознание 
основных рисков, студенты активно занимаются самостоятельным лечением. Главными из причин такого 
поведения являются факторы времени («нехватка времени» - 27,7%, «экономия времени» -22,7%), тогда как 
недоверие к врачам имеет минимальное значение. Полученные данные демонстрируют необходимость внедрения в 
образовательный процесс модулей формирования ответственного подхода к назначению лекарственных средств у 
будущих медицинских работников. 

Ключевые слова: самолечение, студенты-медики, распространенность, нехватка времени, экономия 
времени. 
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Izotov Oleg Olegovich 

Shchepetkova Maria Alekseevna 

Bogacheva Elena Vasilevna 

Аннотация. Данная работа посвящена исследованию влияния хронического недосыпа на здоровье и 
академическую успеваемость студентов. В результате анкетирования 40 учащихся было установлено, что 67,5% 
из них страдают от недосыпа, причем у 59,26% этой группы наблюдается снижение успеваемости. Исследование 
также рассматривает патогенез, клиническую картину и методы профилактики данного состояния, подтверждая 
значительную негативную роль дефицита сна в учебном процессе. 

Ключевые слова: недосып, качество сна, успеваемость, хронический недосып, циркадные ритмы. 
Abstract. This work is devoted to the study of the impact of chronic sleep deprivation on the health and academic 

performance of students. As a result of a questionnaire survey of 40 students, it was found that 67.5% of them suffer from 
sleep deprivation, and 59.26% of this group have a decrease in academic performance. The study also examines the 
pathogenesis, clinical picture, and methods of prevention of this condition, confirming the significant negative role of sleep 
deficiency in the educational process. 

Keywords: Lack of sleep, poor sleep quality, academic performance, chronically, circadian rhythm. 
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Аннотация. Проведено исследование с целью анализа факторов риска развития вегетативной дисфункции 
(ВД) у студентов-медиков. На выборке из 118 участников был разработан и применен интегральный показатель — 
суммарный балл риска, основанный на оценке ключевых параметров образа жизни и здоровья. Результаты выявили 
четкую зависимость: с ростом суммарного балла вероятность наличия ВД устойчиво увеличивалась с 0% до 66,7%. 
Наиболее значимыми прогностическими факторами оказались высокий уровень тревожности, хроническое 
недосыпание и низкая физическая активность. Полученная модель позволяет идентифицировать студентов 
группы риска для своевременной профилактики. 

Ключевые слова: вегетативная дисфункция (ВД), студенты-медики, факторы риска, прогностическая 
модель, тревожность, сон, физическая активность. 

Abstract. This study aimed to analyze risk factors for the development of autonomic dysfunction (AD) in medical 
students. An integrated indicator—a total risk score based on key lifestyle and health parameters—was developed and applied 
to a sample of 118 participants. The results revealed a clear dependence: as the total risk score increased, the probability of 
having AD consistently rose from 0% to 66.7%. The most significant predictive factors were high anxiety levels, chronic 
sleep deprivation, and low physical activity. The resulting model can be used to identify at-risk students for timely preventive 
interventions. 

Keywords: autonomic dysfunction, medical students, risk factors, predictive model, anxiety, sleep, physical activity. 
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Klimov S.I.  

Pronkin N.N.,

Abstract. The scientific work examines the impact of automation on the field of modern healthcare. Using the 
example of wearable control and measuring devices for health monitoring from various global manufacturers, the degree of 
development of the medical Internet of things is reviewed. The functionality of the devices is described, and their features are 
revealed. Engineering-based criteria, including the scale of the project, architectural characteristics, integration ability and 
compliance with industry requirements. 

Keywords medical Internet of things, Internet of things, information technology, healthcare, wearable 
instrumentation. 

Аннотация. В научной работе исследуется влияние автоматизации на сферу современного 
здравоохранения. На примере носимых контрольно-измерительных приборов для мониторинга здоровья от 
различных мировых разработчиков обозревается степень развития медицинского интернета вещей. Описан 
функционал устройств и выявлены их особенности.  

Ключевые слова: медицинский интернет вещей, интернет вещей, информационные технологии, 
здравоохранение, носимые контрольно-измерительные приборы. 
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Morgacheva Olesya Vladimirovna 

Velikoretskaya Ekaterina Mikhailovna 

Anuchina Natalia Nikolaevna 

Bogacheva Elena Vasilevna 

Abstract. The article presents an assessment of the dynamics of cardiovascular disease (CVD) risk factors in medical 
students, based on the example of 1st and 3rd year students VSMU named after N.N. Burdenko. A comparative analysis of 
the main behavioral and biological risk factors, including physical activity levels, nutrition, smoking, and stress levels, was 
conducted. It was found that as students progress through medical school, there is a trend towards an increase in the 
prevalence of emotional stress, sleep deprivation, and dietary disorders, which may contribute to the development of chronic 
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non-communicable diseases in the future. These findings highlight the need for preventive programs aimed at maintaining 
the health of medical students. 

Keywords: cardiovascular diseases (CVD), students, risk factors, stress, nutrition, physical activity, prevention 
Аннотация. В статье представлена оценка динамики факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний 

(ССЗ) у студентов медицинского вуза на примере обучающихся 1 и 3 курсов ВГМУ им. Н.Н. Бурденко. Проведён 
сравнительный анализ основных поведенческих и биологических факторов риска, включая уровень физической 
активности, питание, табакокурение и уровень стресса. Установлено, что по мере обучения в медицинском вузе 
отмечается тенденция к увеличению распространённости эмоционального напряжения, недостатка сна и 
нарушений режима питания, что может способствовать формированию хронических неинфекционных 
заболеваний в будущем. Полученные данные подчёркивают необходимость внедрения профилактических программ, 
ориентированных на сохранение здоровья студентов. 

Ключевые слова: сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ), студенты, факторы риска, стресс, питание, 
физическая активность, профилактика 
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования, посвященные изучению взаимосвязи 
учебного стресса и пищевого поведения у студентов медицинского вуза. В анкетировании приняли участие 129 
обучающихся, установлено, что большинство из них (38%) испытывают высокий или очень высокий уровень 
стресса. Было доказано, что стресс на прямую влияет на пищевые привычки студентов: 65,2% опрошенных 
склонны к “заеданию” стресса. Кроме того, в напряженные периоды у студентов возрастает потребление сладкого, 
фастфуда, энергетических напитков. Эти изменения в рационе приводят к увеличению числа жалоб на нарушения 
работы ЖКТ (88,4%). Результаты исследования подтверждают необходимость внедрения профилактических 
программ, направленных на коррекцию пищевого поведения и стрессоустойчивость в медицинских вузах. 

Ключевые слова: учебный стресс, пищевое поведение, пищевые выборы, студенты-медики. 
Abstract. The article presents the results of a study on the relationship between learning stress and eating behavior 

in medical university students.129 students took par tin the survey, and it was found that most of them (38%) experience 
high or very high levels of stress. It has been  proven that stress directly affects the eating habits of students: 65.2% of 
respondents tend to “jam” stress. In addition, during stressful periods, students' consumption of sweets, fast food, and energy 
drinks increases. These changes in diet lead to an increase in the number of complaints of gastrointestinal disorders (88.4%). 
The results of the study confirm the need to introduce preventive programs aimed at correcting eating behavior and stress 
tolerance in medical schools.  

Keywords: learning stress, eating behavior, food choices, medical students.  
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Savchenkov Nikolay Andreevich

Lipadkin Zakhar Konstantinovich

Bogacheva Elena Vasilevna 

Abstract. The article presents the results of a study of sleep quality and digital habits among 217 students of higher 
and secondary vocational educational institutions in the Voronezh region. The analysis revealed systemic sleep hygiene 
disorders: only 8% of the respondents rated their sleep as "excellent", and 60% sleep less than 7 hours. It was found that the 
key negative factor is the use of digital devices before bedtime (58% of respondents), which demonstrates a pronounced inverse 
correlation with the quality of rest. Academic stress has been identified as the dominant cause of disorders forming the 
"stress— digital addiction — lack of sleep" cycle. Based on the results, practical recommendations for educational institutions 
are  formulated. 

Keywords: digital hygiene, sleep quality, students, gadgets, blue light, academic stress, lack of sleep, sleep hygiene, 
survey, higher education. 

Аннотация. В статье представлены результаты исследования качества сна и цифровых привычек среди 
217 студентов высших и средних профессиональных учебных заведений Воронежской области. Анализ выявил 
системные нарушения гигиены сна: лишь 8% опрошенных оценили свой сон как «отличный», а 60% спят менее 7 
часов. Установлено, что ключевым негативным фактором является использование цифровых устройств перед 
сном (58% респондентов), которое демонстрирует выраженную обратную корреляцию с качеством отдыха. 
Академический стресс идентифицирован как доминирующая причина нарушений, формирующая круг «стресс — 
цифровая зависимость — недосыпание». На основе результатов сформулированы практические рекомендации для 
образовательных учреждений. 

Ключевые слова: цифровая гигиена, качество сна, студенты, гаджеты, синий свет, академический стресс, 
недосыпание, гигиена сна, опрос, высшее образование. 
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Sukhoverkhova Ekaterina Andreevna, 

Khurda Anastasia Anatolyevna

Bogacheva Elena Vasilevna 

Аннотация. В статье анализируется практика применения витаминных комплексов и биологически 
активных добавок (БАД) в студенческой среде медицинского вуза. Исследование актуально в связи с повышенными 
интеллектуальными и психоэмоциональными нагрузками в период обучения, которые могут провоцировать 
потребность в дополнительной поддержке здоровья. Основной фокус работы направлен на выявление факторов, 
определяющих выбор будущих врачей: является ли использование БАДов осознанной мерой для восполнения 
дефицита питательных веществ или следствием влияния социальных тенденций. На основе данных 
анкетирования изучены распространённость, мотивация и ключевые источники информации, формирующие 
потребительское поведение студентов. Отдельное внимание уделяется влиянию профессионального образования на 
становление осознанного и обоснованного подхода к приёму добавок. Полученные результаты дают возможность 
оценить, как будущие медицинские специалисты формируют собственные практики заботы о здоровье, что в 
дальнейшем может отразиться на характере их рекомендаций для пациентов. 

Ключевые слова: витамины, биологически активные добавки (БАД), питание, здоровый образ жизни, 
здоровье, студенты. 

Abstract. The article analyzes the practice of using vitamin complexes and biologically active additives (dietary 
supplements) in the student environment of a medical university. The study is relevant due to increased intellectual and 
psycho-emotional stress during the study period, which may provoke the need for additional health support. The main focus 
of the work is aimed at identifying the factors determining the choice of future doctors: whether the use of dietary supplements 
is a conscious measure to compensate for nutritional deficiencies or a consequence of the influence of social trends. Based on 
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the survey data, the prevalence, motivation, and key sources of information shaping students' consumer behavior were 
studied. Special attention is paid to the impact of vocational education on the formation of a conscious and informed approach 
to taking supplements. The results obtained provide an opportunity to assess how future medical professionals form their own 
health care practices, which may further affect the nature of their recommendations to patients. 

Keywords: vitamins, biologically active additives (dietary supplements), nutrition, healthy lifestyle, health, 
students. 
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Golikov Dmitriy Sergeevich,  

Abstract. A system of identical fermions is considered. The Hamiltonian equations corresponding to the true symbol 
of the system are presented in equivalent form. Solutions to the equations of motion are obtained. An equivalent form of the 
Hamiltonian equations, which admits representation as a Lax pair, is considered. 

Keywords: model system of fermions, true symbol, Hamiltonian equations, Lax pair 
Аннотация. Рассмотрена система тождественных фермионов. Уравнения Гамильтона, соответствующие 

истинному символу системы, представлены в эквивалентной форме. Получены решения уравнений движения. 
Рассмотрена эквивалентная форма уравнений Гамильтона, допускающая представление в виде пары Лакса. 

Ключевые слова: модельная система фермионов, истинный символ, уравнения гамильтона,  пара Лакса 
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𝑉(𝑥) 𝑥, 𝑦 ∈  𝑇
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2m
(Δx + Δy) + αV(x, y)) Φ(x, y)  +
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х 𝛼 ∈ [0,1]

Φ+(x, y), Φ(x, y)

∬ dxdy Φ+(x, y), Φ(x, y) =
1

2
. (7.3)

iΦ̇(x, y, t) =
δℋα

δΦ (x, y, t)
,        − iΦ̇

+
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𝑖Φ̇(x, y, t) = (−
ℏ2

2m
(Δx + Δy) + αV(x, y)) Φ(x, y, 𝑡) +

+2𝑁 ∬ 𝑑𝑥′𝑑𝑦′(𝑉(x, y) + 𝑉(𝑥′, 𝑦′))Φ+(x′, y′, 𝑡)Φ(x, x′, 𝑡)Φ(y′, y, t) , (7.5)

−𝑖Φ̇
+

(x, y, t) = (−
ℏ2

2m
(Δx + Δy) + αV(x, y)) Φ+(x, y, 𝑡) +

+2𝑁 ∬ 𝑑𝑥′𝑑𝑦′(𝑉(𝑥, 𝑥′) + 𝑉(𝑦, 𝑦′))Φ(x′, y′, 𝑡)Φ+(x, x′, 𝑡)Φ(y′, y, t) . (7.6)

𝑅̃(𝑥, 𝑦, 𝑡) = √𝑁Φ+(𝑥, 𝑦, 𝑡),   G(𝑥, 𝑦, 𝑡) = 2𝑁 ∫ 𝑑𝑧 Φ+(𝑥, 𝑧, 𝑡)Φ(𝑦, 𝑧, 𝑡),

𝑅(𝑥, 𝑦, 𝑡) = 2√𝑁 ( 𝛼Φ(𝑥, 𝑦, 𝑡)  −   ∫ 𝑑𝑧 Φ(𝑥, 𝑧, 𝑡) 𝐺(𝑧, 𝑦, 𝑡)) , (7.7)

𝐿2(𝑇2) Ф+(𝑥, 𝑦), Ф(𝑥, 𝑦)

𝑅(𝑥, 𝑦, 𝑡) = −𝑅(𝑦, 𝑥, 𝑡), 𝑅̃(𝑥, 𝑦, 𝑡) = −𝑅̃(𝑦, 𝑥, 𝑡)

∫ 𝑑𝑧 𝐺(𝑥, 𝑧, 𝑡) 𝐺(𝑧, 𝑦, 𝑡)  =  ∫ 𝑑𝑧 𝑅̃(𝑥, 𝑧, 𝑡) 𝑅(𝑧, 𝑦, 𝑡) + 𝛼𝐺(𝑥, 𝑦). (7.8)
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∫ dx 𝐺(𝑥, 𝑥, 𝑡) = 𝑁, (7.9)

𝑖 ̇ (𝑥, 𝑦, 𝑡) =
ℏ2

2𝑚
(Δ𝑥  −  Δ𝑦)𝐺(𝑥, 𝑦, 𝑡) + ∫ 𝑑𝑧 (𝑉(𝑥, 𝑧) − 𝑉(𝑦, 𝑧))𝑅̃(𝑥, 𝑧, 𝑡) 𝑅(𝑧, 𝑦, 𝑡),

(7.10)

𝑖𝑅̇(𝑥, 𝑦, 𝑡) = (−
ℏ2

2𝑚
(Δx + Δy) + αV(x, y)) 𝑅(𝑥, 𝑦, 𝑡) −

 − ∫ 𝑑𝑧 (𝑉(𝑥, 𝑧)𝑅(𝑥, 𝑧, 𝑡) 𝐺(𝑧, 𝑦, 𝑡) + 𝑉(𝑦, 𝑧)𝑅(𝑧, 𝑦, 𝑡)𝐺(𝑧, 𝑥, 𝑡)), (7.11)

−𝑖𝑅̇̃(𝑥, 𝑦, 𝑡) = (−
ℏ2

2𝑚
(Δx + Δy) + αV(x, y)) 𝑅̃(𝑥, 𝑦, 𝑡) −

− ∫ 𝑑𝑧 (𝑉(𝑥, 𝑧)𝑅̃(𝑥, 𝑧, 𝑡) 𝐺(𝑦, 𝑧, 𝑡) + 𝑉(𝑦, 𝑧)𝑅̃(𝑧, 𝑦, 𝑡)𝐺(𝑥, 𝑧, 𝑡)) , (7.12)

Ф+(𝑥, 𝑦), Ф(𝑥, 𝑦)

𝐺(𝑥, 𝑦, 𝑡) = 𝐺(𝑥, 𝑦),

𝑅̃(𝑥, 𝑦, 𝑡) = 𝑅̃(𝑥, 𝑦)𝑒𝑖Ω𝑡, (7.13)

𝑅(𝑥, 𝑦, 𝑡) = 𝑅(𝑥, 𝑦)𝑒−𝑖Ω𝑡.  

ℏ2

2m
(Δx  − Δy)G(𝑥, 𝑦) + ∫ 𝑑𝑧 (𝑉(𝑥, 𝑧) − 𝑉(𝑦, 𝑧))𝑅̃(𝑥, 𝑧) 𝑅(𝑧, 𝑦) = 0, (7.14)

Ω𝑅(𝑥, 𝑦)  = (−
ℏ2

2m
(Δx + Δy) + αV(x, y)) 𝑅(𝑥, 𝑦)  − 

− ∫ 𝑑𝑧 (𝑉(𝑥, 𝑧)R(𝑥, 𝑧) 𝐺(𝑧, 𝑦) + 𝑉(𝑦, 𝑧)𝑅(𝑧, 𝑦)𝐺(𝑧, 𝑥)), (7.15)

Ω𝑅̃(𝑥, 𝑦) = (−
ℏ2

2m
(Δx + Δy) + αV(x, y)) 𝑅̃(𝑥, 𝑦) −

− ∫ 𝑑𝑧 (𝑉(𝑥, 𝑧)𝑅̃(𝑥, 𝑧) 𝐺(𝑦, 𝑧) + 𝑉(𝑦, 𝑧)𝑅̃(𝑧, 𝑦)𝐺(𝑥, 𝑧)). (7.16)
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[𝐴̂, 𝐿̂]
−

= 0. (7.17)

𝐴̂, 𝐿̂

𝐴̂ = (
𝐺̂ −

α

2
−𝑅̂̃

𝑅̂
α

2
− 𝐺̂𝑇

),     𝐿̂ = (𝑇̂ −𝐵̂̃
𝐵̂ −𝑇̂

) , (7.18)

𝐺̂, 𝑅̂, 𝑅̂̃ 𝐺(𝑥, 𝑦), 𝑅(𝑥, 𝑦), 𝑅̃(𝑥, 𝑦), 𝐺̂𝑇

𝐺(𝑦, 𝑥) 𝐿 ̂

𝑇(𝑥, 𝑦) = −
ℏ2

2𝑚
𝛥𝑥𝛿(𝑥 − 𝑦) −

𝛺

2
𝛿(𝑥 − 𝑦),

𝐵(𝑥, 𝑦) = 𝑉(𝑥, 𝑦)𝑅(𝑥, 𝑦),

 𝐵̃(𝑥, 𝑦) = 𝑉(𝑥, 𝑦) 𝑅̃(𝑥, 𝑦),

δ(⋅)

𝐺̂𝑇̂ − 𝑅̂̃𝐵̂ − 𝑇̂𝐺̂ + 𝐵̂̃𝑅̂ = 0,

𝑅̂𝑇̂ − 𝐺̂𝑇𝐵̂ − 𝐵̂𝐺̂ + 𝑇̂𝑅̂ + 𝛼𝐵̂ = 0,

𝑅̂̃𝑇̂ − 𝐺̂𝐵̂̃ − 𝐵̂̃𝐺̂𝑇 + 𝑇̂𝑅̂̃ + 𝛼𝐵̂̃ = 0,

𝐺̂𝑇𝑇̂ − 𝑅̂𝐵̂̃ + 𝐵̂𝑅̂̃ − 𝑇̂𝐺̂𝑇 = 0.

−
ℏ2

2𝑚
(Δx  − Δy)G(𝑦, 𝑥) − ∫ 𝑑𝑧 (𝑉(𝑥, 𝑧) − 𝑉(𝑦, 𝑧))R(𝑥, 𝑧) 𝑅̃(𝑧, 𝑦) = 0

𝑥 𝑦
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Sysa Vyacheslav Eduardovich

Demikhov Andrey Dmitrievich

Bogacheva Elena Vasilevna 

Аннотация. Статистический анализ является неотъемлемой частью современных биомедицинских 
исследований. Однако некорректное применение статистических методов может привести к неверным выводам и 
снизить ценность научной работы. В данной статье рассматриваются наиболее распространенные ошибки 
статистического анализа, такие как псевдорепликация, игнорирование проверки предпосылок параметрических 
тестов, p-hacking и смешение корреляции с причинно-следственной связью. Представлены рекомендации по их 
предотвращению для повышения достоверности и воспроизводимости научных результатов. 

Ключевые слова: статистический анализ, ошибки, псевдорепликация, p-hacking, нормальность 
распределения, корреляция, причинно-следственная связь. 
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Abstract. Statistical analysis is an integral part of modern biomedical research. However, the incorrect application 
of statistical methods can lead to erroneous conclusions and reduce the value of scientific work. This article discusses the most 
common errors in statistical analysis, such as pseudoreplication, ignoring the verification of parametric test assumptions 
(normality, homogeneity of variances), p-hacking, and confusion between correlation and causation. Recommendations for 
their prevention are presented to improve the reliability and reproducibility of scientific results. 

Keywords: statistical analysis, errors, pseudoreplication, p-hacking, normality of distribution, correlation, 
causation. 
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Zaytsev Anatoly 

Abstract. Modern information technologies occupy a central place in various areas of human activity. One of the 
most promising IT-fields is the construction of various information-computing systems for knowledge processing with the 
aim of supporting or obtaining solutions. System analysis is a methodological framework that can be applied to solve the 
problem of building information-computing systems. The use of system analysis methodology in solving this problem is 
accompanied by the definition and formulation of a number of general tasks (decomposition, analysis, synthesis, design, 
implementation, evaluation) that require the application of various methods to solve them. Thus, the application of various 
methods of system analysis allows for a comprehensive analysis and synthesis of information-computing systems in the 
process of their construction. The research revealed that the application of various methods of system analysis provides a 
comprehensive solution to the tasks set and also allows for a more systematic and methodological approach to solving the 
problem of building information-computing systems.  

Keywords: systems analysis methodology, information-computing systems, information systems analysis, 
information systems modeling, information systems design, knowledge processing systems 

Аннотация: Современные информационные технологии занимают центральное место в различных 
областях человеческой деятельности. Одним из наиболее перспективных ИТ-направлений является построение 
различных информационно-вычислительных систем обработки знаний с целью поддержки принятия или 
получения решений. Системный анализ представляет собой методологическую основу, которую можно применять 
для решения проблемы построения различных информационно-вычислительных систем. Использование 
методологии системного анализа при решении данной проблемы сопровождается определением и постановкой ряда 
общих задач (декомпозиции, анализа, синтеза, проектирования, реализации, оценки), требующих применения 
различных методов для их решения. В результате исследования было выявлено, что применение различных методов 
системного анализа позволяет выполнять всесторонний анализ и синтез информационно-вычислительных систем, 
а также обеспечивает комплексное решение поставленных задач и позволяет сформировать более 
систематизированный методологический подход к решению проблемы построения информационно-
вычислительных систем обработки знаний. 

Ключевые слова: методология системного анализа, информационно-вычислительные системы, анализ 
информационных систем, моделирование информационных систем, проектирование информационных систем, 
компьютерные системы обработки знаний 
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Boyarshinova V.K., Leskina E.A. 

Timakova R.T.

Abstract. The safety of food products produced at food production facilities and catering facilities is determined by 
a set of measures aimed at systematizing the approach to quality traceability at all stages of the production cycle and when 
providing catering services in the consumer market. Existing technical regulations, standards, technical specifications, 
sanitary norms, and rules establish quantitative safety limits as reference points. The HACCP system, as a unified approach, 
promotes the implementation of safe processes and the production of safe food products. The article is devoted to the study of 
methods of quality control of catering services with a focus on the HACCP system – the main tool for managing food safety. 
The structure of the HACCP system is considered as a complex of documented activities to ensure food safety through the 
systematic identification, assessment and management of hazards to prevent unacceptable risks. The seven basic principles of 
its functioning and control methods applied to improve the quality of catering services and based on their consistent 
application at different stages of production, implementation and catering services are evaluated. 

Keywords: quality control, HACCP, food safety, public catering, and quality management. 
Аннотация. Безопасность пищевой продукции, вырабатываемых на предприятиях пищевой продукции и 

на предприятиях питания, определяется комплексом мер, направленных на систематизацию самого подхода к 
прослеживаемости  качества на всех этапах производственного цикла и при оказании услуг питания на 
потребительском рынке. Существующие технические регламенты, стандарты, технические условия, санитарные 
нормы и правила устанавливают предельные в количественном выражении показатели безопасности как 
эталонные. Система ХАССП как единый подход способствует реализации безопасных процессов и получению 
безопасного пищевого продукта. Статья посвящена исследованию методов контроля качества услуг питания с 
акцентом на систему ХАССП – основного инструмента управления безопасностью пищевой продукции. 
Рассматривается структура системы ХАССП как комплекс документированных мероприятий для обеспечения 
безопасности продуктов питания путём систематической идентификации, оценки и управления опасными 
факторами для недопущения неприемлемых рисков. Оценены семь основных принципов её функционирования и 
методы контроля, применяемые для повышения качества услуг питания и основанные на последовательном их 
применении на разных этапах производства, реализации и оказании услуг питания. 

Ключевые слова: контроль качества, ХАССП, безопасность пищевой продукции, общественное питание, 
управление качеством. 
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Konovalov G.G., 

Abstract. This article examines modern trends in the use of artificial intelligence in software development. It 
analyzes key AI technologies and their application at various stages of the software lifecycle (requirements analysis, design, 
programming, testing, deployment, and maintenance). Particular attention is paid to the use of artificial intelligence in 
software project management, as well as an assessment of the advantages and disadvantages of its implementation. Prospects 
for further development in this area and the impact of artificial intelligence on software engineering processes and the 
professional activities of developers are considered. 

Keywords: artificial intelligence, software development, machine learning, software engineering, software 
development automation, software testing, project management, software lifecycle. 

Аннотация. В статье рассматриваются современные направления использования искусственного 
интеллекта в разработке программного обеспечения. Проведен анализ основных технологий искусственного 
интеллекта и их применения на различных этапах жизненного цикла программного обеспечения (анализ 
требований, проектирование, программирование, тестирование, развертывание, сопровождение). Особое внимание 
уделяется использованию искусственного интеллекта в управлении программными проектами, а также оценке 
преимуществ и недостатков от его внедрения. Рассмотрены перспективы дальнейшего развития данного 
направления, а также влияние искусственного интеллекта на процессы программной инженерии и 
профессиональную деятельность разработчиков. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, разработка программного обеспечения, машинное обучение, 
программная инженерия, автоматизация разработки, тестирование программного обеспечения, управление 
проектами, жизненный цикл ПО. 
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Wang Yiqiao 

Abstract. This study examines the role of retro and vintage styles in contemporary graphic design, highlighting their 
ability to evoke nostalgia and create emotional connections with audiences in the context of technological progress. The 
purpose of this study is to identify the differences between the terms «retro» and «vintage» and to investigate their integration 
into branding, advertising, and digital art through key elements such as typography, color palettes (bold hues with neutral 
accents), and textures (floral motifs, dense patterns). Methods include a qualitative literature review, content analysis of 
design elements, comparative analysis of styles across eras, and case studies of practical applications. The results demonstrate 
that retro aesthetics enhance user engagement, promote cultural shifts, and allow brands to stand out by combining historical 
motifs with modern technologies like 3D effects and animation. The conclusions emphasise the effectiveness of nostalgia for 
marketing but warn of the risks of clichés, accessibility issues (low contrast, intricate details) and the need to balance 
authenticity with innovation to maintain a design’s relevance. 

Keywords: retro design, vintage design, graphic design, nostalgia, typography, branding, cultural trends. 
Аннотация. Исследование посвящено анализу роли ретро и винтажных стилей в современном графическом 

дизайне, подчеркивая их способность вызывать ностальгию и создавать эмоциональные связи с аудиторией в 
условиях технологического прогресса. Цель работы заключается в выявлении различий между терминами «ретро» 
и «винтаж», а также в изучении их интеграции в брендинг, рекламу и цифровое искусство через ключевые 
элементы, такие как типографика, цветовые палитры (смелые тона с нейтральными акцентами) и текстуры 
(цветочные узоры, плотные паттерны). Методы включают качественный обзор литературы, контент-анализ 
элементов дизайна, сравнительный анализ стилей эпох, кейс-стади практических применений. Результаты 
демонстрируют, что ретро-эстетика усиливает вовлеченность пользователей, способствует культурным 
сдвигам и позволяет брендам выделяться, сочетая исторические мотивы с современными технологиями вроде 3D-
эффектов и анимации. Выводы подчеркивают эффективность ностальгии для маркетинга, но предупреждают о 
рисках клише, проблемах доступности (низкий контраст, сложные детали) и необходимости баланса 
аутентичности с инновациями для сохранения актуальности дизайна. 

Ключевые слова: ретро-дизайн, винтажный дизайн, графический дизайн, ностальгия, типографика, 
брендинг, культурные тенденции. 
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