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Abstract. Irregular meals are a common problem among students, especially in medical schools. Our article shows 
the dynamics of eating disorders in students from 1-3 years of medical school. A negative trend towards an increase in the 
frequency of abdominal pain with an increase in the course was revealed. While 82.4% of medical students denied pain in the 
1st year, only 68.2% denied pain in the 3rd year. There is a clear trend towards a deterioration in the regularity of nutrition. 
The proportion of students who eat only 1-2 meals a day increases from 23% in the 1st year to 34.1% in the 3rd year, while 
the proportion of those who eat 5 or more times decreases.  

Keywords: nutrition, gastrointestinal diseases, pain, breakfast, lunch, dinner, students. 
Аннотация. Нерегулярное питание частая проблема среди студентов, особенно медицинского вуза. В 

нашей статье показана динамика нарушений питания у студентов с 1 по 3 курс медицинского вуза. Выявлена 
негативная тенденция к увеличению частоты абдоминальных болей с повышением курса. Если на 1 курсе боли 
отрицали 82,4% студентов-медиков, то на 3 курсе — только 68,2%. Установлена четкая тенденция к ухудшению 
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регулярности питания. Доля студентов, питающихся всего 1-2 раза в день, возрастает с 23% на 1 курсе до 34,1% 
на 3 курсе, в то время как доля питающихся 5 и более раз сокращается.  

Ключевые слова: питание, заболевания ЖКТ (желудочно-кишечного тракта), боль, завтрак, обед, ужин, 
студенты 
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