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Abstract. The study focuses on analyzing the incidence of acute respiratory viral infections (ARVI) among 
university students in Voronezh, as well as identifying factors contributing to their spread. Based on a survey of 329 
respondents, it was found that more than 70% of students experienced ARVI during the year, most commonly 1–2 times. A 
pronounced seasonal pattern was also identified, with a peak in incidence during the autumn period. The majority of 
respondents prefer self-treatment and seldom seek medical assistance. The obtained data indicate the need to enhance the 
effectiveness of preventive measures and to improve student awareness of factors contributing to the spread of ARVI. 
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Аннотация. Исследование направлено на анализ заболеваемости ОРВИ среди студентов высших учебных 

заведений города Воронежа, а также выявление факторов, способствующих её распространенности. На основе опроса 
329 респондентов было выяснено, что более 70% студентов переносили ОРВИ в течение года, чаще всего 1-2 раза. 
Так же была установлена выраженная сезонная заболеваемость с пиком в осенний период. Большая часть опрошенных 
предпочитает самолечение и редко обращается за медицинской помощью. Полученные данные свидетельствуют о 
необходимости повышения эффективности мер профилактики и информировании обучающихся о факторах, 
способствующих распространению ОРВИ. 
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