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Abstract. The purpose of this study is to identify the characteristics of emotional eating and to analyze the conditions 
that promote this behavior among students. The constant increase in academic workload and the range of activities for students 
necessitates the development of a model to study their impact on academic productivity. This study aims to analyze the 
psychological mechanisms and situational factors that contribute to the development of emotional eating as a coping strategy. 
The study aims to assess how this behavioral pattern modulates cognitive functions and motivational aspects in the academic 
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process. The findings of this study can be used to enhance students' awareness of their eating habits in the context of academic 
well-being. 

Кeywords: emotional nutrition (EN), academic productivity, students, academic performance, stress, eating 
behavior, cognitive functions. 

Аннотация. Проведенное нами исследование состоит в выявлении особенностей эмоционального питания 
студентов и требует анализа соответствующих условий активизации данного поведения в студенческой среде. 
Постоянный количественный рост учебной нагрузки и сфера активности студентов требуют разработки модели 
для изучения их влияния на академическую продуктивность. В работе анализируются психологические механизмы 
и ситуационные факторы, способствующие закреплению эмоционального питания как копинг-стратегии. Была 
дана оценка как поведенческая особенность модулирует когнитивные функции и мотивационную сферу в учебном 
процессе. Полученные данные могут быть использованы для повышения осознанности студентов в вопросах 
пищевого поведения в контексте академического благополучия. 

Ключевые слова: эмоциональное питание (ЭП), академическая продуктивность, студенты, успеваемость, 
стресс, пищевое поведение, когнитивные функции. 
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