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Enicheva Aleksandra Igorevna, 

Abstract. The article examines the key concept of the nominative field of a concept in cognitive linguistics. The 
complex structure of this field, which unites lexical-semantic groups, phraseological units, synonymous series and associative 
fields, is analyzed. Particular attention is paid to the specificity of the artistic concept. The work also describes the main 
methods of objectification of the concept and raises the controversial issue of the existence of syntactic concepts - typical 
propositions fixed in sentence models. It is concluded that the volume and diversity of the nominative field directly affect the 
accuracy of reconstruction and description of the concept, reflecting its relevance to linguistic consciousness.  

Keywords: nominative field of the concept, concept, cognitive linguistics, verbalization, artistic concept. 
Аннотация. В статье рассматривается ключевое для когнитивной лингвистики понятие номинативного 

поля концепта. Анализируется комплексная структура данного поля, объединяющего лексико-семантические 
группы, фразеологизмы, синонимические ряды и ассоциативные поля. Особое внимание уделяется 
специфике художественного концепта. В работе также описываются основные методы объективации концепта и 
поднимается дискуссионный вопрос о существовании синтаксических концептов — типовых пропозиций, 
закрепленных в моделях предложений. Делается вывод, что объем и разнообразие номинативного поля напрямую 
влияют на точность реконструкции и описания концепта, отражая его релевантность для языкового сознания. 

Ключевые слова: номинативное поле концепта, концепт, когнитивная лингвистика, вербализация, 
художественный концепт.  
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Kornev Danil Anatolevich  

Rogulenko Tatyana Mikhailovna 

 

 

Abstract. The article analyzes the economic feasibility of introducing "digital double" technologies in the performing 
arts. Based on a comparative cost analysis, it is established that in film production the AI avatar serves as a cost-reduction 
tool, whereas in theater its application is limited to auxiliary functions. The main economic barrier to actor substitution is 
identified as the elite nature of theatrical services, the value of which is formed through live performance. Consumer demand 
data (growth in ticket sales, increase in average check) confirm the audience's sustainable willingness to pay a price premium 
for an authentic theatrical experience. Replacing an actor with a digital copy shifts the product into the category of replicable 
content, leading to the destruction of the price premium and a decline in the project's economic attractiveness. Institutional 
constraints on AI double implementation are considered, including industry agreements that equate digital replicas with live 
performers. The conclusion suggests a probable evolution of the theater's financial model toward increased elitism.  

Keywords: digital double, artificial intelligence, economics of theater, performing arts market, elite good, price 
premium, institutional constraints, financial model of theater 

Аннотация. В статье анализируется экономическая целесообразность внедрения технологий «цифрового 
дублёра» в исполнительских искусствах. На основе сравнительного анализа издержек установлено, что в 
кинопроизводстве ИИ-аватар выступает инструментом сокращения затрат, тогда как в театре его применение 
ограничено вспомогательными функциями. Выявлено, что основным экономическим барьером для замещения 
актёра является элитарный характер театральной услуги, ценность которой формируется за счёт живого 
исполнения. Данные о потребительском спросе (рост продаж билетов, увеличение среднего чека) подтверждают 
устойчивую склонность зрителя платить ценовую премию за аутентичный театральный опыт. Замещение 
актёра цифровой копией переводит продукт в категорию тиражируемого контента, что ведёт к разрушению 
ценовой премии и снижению экономической привлекательности проекта. Рассмотрены институциональные 
ограничения внедрения ИИ-дублёров, включая отраслевые соглашения, приравнивающие цифровые реплики к живым 
исполнителям. Сделан вывод о вероятной эволюции финансовой модели театра в сторону усиления элитарности.  

Ключевые слова: цифровой дублер, искусственный интеллект, экономика театра, рынок исполнительских 
искусств, элитарное благо, ценовая премия, институциональные ограничения, финансовая модель театра 
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Lu Bingqian, 

Abstract. The purpose of this study is to provide a theoretical justification for improving the physical training of 
sports dance coaches in China in modern conditions. It is established that the existing system of physical training of coaches 
in China reveals a number of structural contradictions between the increased requirements of competitive practice and 
traditional educational models. The key components of physical training of a specialist coach are identified, and the principles 
of its improvement are determined, taking into account the specifics of the Chinese sports education system. The author 
concludes that it is necessary to integrate functional training, methods of developing special endurance and means of 
choreographic training into a single pedagogical system. 

Keywords: sports dances, physical training of the coach, PRC, professional competence, functional training, special 
endurance, dance sport. 

Аннотация. Цель настоящего исследования состоит в теоретическом обосновании направлений 
совершенствования физической подготовки тренеров по спортивным танцам в КНР в современных условиях. 
Установлено, что существующая система физической подготовки тренеров в КНР обнаруживает ряд 
структурных противоречий между возросшими требованиями соревновательной практики и традиционными 
образовательными моделями. Выявлены ключевые компоненты физической подготовки тренера-специалиста, 
определены принципы её совершенствования с учётом специфики китайской системы спортивного образования. 
Автором сделан вывод о необходимости интеграции функционального тренинга, методов развития специальной 
выносливости и средств хореографической подготовки в единую педагогическую систему. 

Ключевые слова: спортивные танцы, физическая подготовка тренера, КНР, профессиональная 
компетентность, функциональный тренинг, специальная выносливость, танцевальный спорт. 
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Mironchuk Elena Valentinovna

Grebennikova Victoria Andreevna

Kondrashova Evgeniya Alexandrovna

Mironchuk Yuri Eduardovich

    

   

   

Abstract. This article analyzes the phenomenon of Soviet constructivism, tracing its evolution from the 1920s to 
the monumentalism of the Stalin era. Three phenomena are highlighted: the theoretical platform of constructivism, the 
ensemble of the Exhibition of Achievements of National Economy (VDNKh), and the art of book and poster design. The article 
examines the origins and fundamental principles of constructivism (geometricity, laconism, functionality), its influence on 
book design and posters, including the use of photomontage and new typographic solutions. An overview of the transformation 
of book and poster art is provided – from constructivist experiments to the academic rigor of the 1950s. The VDNKh ensemble 
is characterized as a reflection of changing design and architectural approaches: from pre-war solutions to the Stalinist 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|
file://///феномен


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

 

International journal of Professional Science  
31 

 

classicism of the 1950s. The conclusion emphasizes that Soviet constructivism formed a holistic artistic system that influenced 
global design culture, and that its principles became the foundation of the national school of architecture and design. 
 Keywords: constructivism, industrial art, geometry, Stalinist classicism, style, architecture, book design, poster, 
photomontage, synthesis of arts. 

Аннотация. В данной статье авторами анализируется феномен советского конструктивизма, и 
прослеживаетсяего эволюция от 1920-х годов до монументализма сталинской эпохи.В фокусе три явления: 
теоретическая платформа конструктивизма, ансамбль Выставки достижений народного хозяйства (ВДНХ) и 
искусство оформления книги и плаката. Рассматриваются истоки и основные принципы конструктивизма 
(геометризм, лаконичность, функциональность), его влияние на книжное оформление и плакат - в т. ч. применение 
фотомонтажа и новых типографских решений. Дается обзор трансформации книжного и плакатного искусства – 
от экспериментов конструктивизма к академической строгости 1950-х годов. Характеризуется ансамбль ВДНХ 
как отражение смены дизайнерских и архитектурных подходов: от довоенных решений к сталинскому классицизму 
1950-х годов. В заключении подчёркивается, что советский конструктивизм сформировал целостную 
художественную систему, повлиявшую на мировую проектную культуру, а принципы конструктивизма стали 
фундаментом отечественной школы архитектуры и дизайна. 

Ключевые слова: конструктивизм, производственное искусство, геометрия, сталинский классицизм, 
стиль, архитектура, книжное оформление, плакат, фотомонтаж, синтезискусств. 
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Belousova Ekaterina Vasilievna 

Abstract. The article is devoted to the analysis of methodological aspects of integrating information and 
communication technologies (ICT) into the educational process of secondary vocational education in order to develop 
students' cognitive, cognitive-based, and professional competencies. Special attention is paid to the study of the advantages 
of digitalization of education, including increasing students' motivation, activating their cognitive activity, and developing 
their digital literacy. The article also discusses the issues of individualization of the educational process and the introduction 
of the latest educational resources and technologies, which are key factors in modernizing the system of vocational education.  

Keywords: digitalization of education, integration of ICT, cognitive development, cognitive abilities, digital literacy, 
vocational education. 

Аннотация. Статья посвящена анализу методических аспектов интеграции информационно-
коммуникационных технологий (ИКТ) в образовательный процесс СПО с целью развития когнитивных, 
познавательных и профессиональных компетенций студентов. Особое внимание уделяется исследованию 
преимуществ цифровизации образования, включая повышение мотивации учащихся, активизацию их 
познавательной деятельности и формирование цифровой грамотности. Рассматриваются вопросы 
индивидуализации образовательного процесса, внедрения новейших образовательных ресурсов и технологий, что 
является ключевым фактором модернизации системы профессионального образования. 

Ключевые слова: цифровизация образования, интеграция ИКТ, когнитивное развитие, когнитивные 
способности, цифровая грамотность, профессиональное образование. 
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Borisova Diana Semenovna  

Karsanaeva Irina Nikolaevna  

Abstract. The article provides a comprehensive analysis of the problem associated with integrating the native 
language into the educational system of the Sakha Republic (Yakutia), based on data from a student survey. According to the 
Federal State Educational Standard, teaching the native language can take up to 25 % of all lesson hours. However, in 
practice, the actual language skills and cultural understanding achieved by students are well below the expected standards. 
The present circumstances emphasize the critical need to systematically identify barriers and develop evidence‑based 
approaches to overcome them. The empirical basis of the study comprised an analysis of scientific and methodological literature 
and data from an anonymous online survey conducted among students of “national classes” in the Sakha Republic (Yakutia), 
where instruction is primarily delivered in the native language and includes regional academic subjects. The total sample 
comprised 122 (n=122) students from grades 5-9 across nine schools in eight districts of the Sakha Republic (Yakutia). 
According to the survey results, 70–86 % of respondents note support for the native language from the school, and 85 % of 
students consider it important for their lives. At the same time, the survey analysis has identified interrelated issues hindering 
the full integration of the native language into the educational process: the 44% of students reported that teachers instruct in 
the native language during the classes, which is not enough for language acquisition and maintaining and 47% find native 
language-related homework difficult for accomplishment, which reveals that there is not deep integration to native language 
that would help more students to acquire it better. Besides, students perceive the temporal contraction of native language, 
where the majority of students noting the diminishing trend in secondary school. The obtained results emphasise the need to 
improve the mechanisms for integrating the native language, with a focus on increasing the regularity of language practice, 
enhancing the methodological base, and maintaining the instructional workload at an appropriate level. 

Keywords: native language, regional curriculum subjects, indigenous language classes, national culture. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

 

International journal of Professional Science  
45 

 

‑

‑

  

 

  

 

  

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

 

International journal of Professional Science  
46 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

 

International journal of Professional Science  
47 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

 

International journal of Professional Science  
48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

 

International journal of Professional Science  
49 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

 

International journal of Professional Science  
50 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

 

International journal of Professional Science  
51 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

 

International journal of Professional Science  
52 

 

 

 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|
http://nauka-i-shkola.ru/node/128
http://nauka-i-shkola.ru/node/128


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

 

International journal of Professional Science  
53 

 

 

 

 

 

 

 ‑

 

 

  

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

 

International journal of Professional Science  
54 

 

Goncharenko Elena Stanislavovna, 

Abstract. The modern system of higher professional education imposes increasingly high requirements on graduates 
of technical universities in terms of foreign language proficiency. This is primarily due to the rapid internationalization of 
science and production. According to available data, more than 70 % of technical standards regulating the transport and IT 
industries exist exclusively in English, which makes foreign language competence not an optional, but a professionally 
necessary quality of a specialist. This article is devoted to the theoretical understanding of the role of authentic materials in 
the process of forming lexical competence and consolidating grammatical skills among students of technical specialties-
directions "Transport" and "Information Technologies", in the conditions of bachelor's and master's degrees. It is established 
that authentic materials provide a natural context for mastering industry vocabulary and grammatical constructions 
characteristic of professional discourse. The author concludes that it is necessary to systematically integrate authentic sources 
into the educational process, taking into account the level of training of students and the specifics of the professional field. 

Keywords: authentic materials, grammar skills, technical university, professionally oriented training, 
communication competence, bachelor's degree, master's degree. 

Аннотация. Современная система высшего профессионального образования предъявляет к выпускникам 
технических вузов всё более высокие требования в части владения иностранным языком. Это объясняется, прежде 
всего, стремительной интернационализацией науки и производства. Согласно имеющимся данным, более 70 % 
технических стандартов, регламентирующих отрасли транспорта и ИТ, существуют исключительно на 
английском языке, что делает иноязычную компетенцию не факультативным, а профессионально необходимым 
качеством специалиста. Настоящая статья посвящена теоретическому осмыслению роли аутентичных 
материалов в процессе формирования лексической компетенции и закрепления грамматических навыков у 
студентов технических специальностей – направлений «Транспорт» и «Информационные технологии», в условиях 
бакалавриата и магистратуры. Установлено, что аутентичные материалы обеспечивают естественный 
контекст усвоения отраслевой лексики и грамматических конструкций, характерных для профессионального 
дискурса. Автором сделан вывод о необходимости системной интеграции аутентичных источников в учебный 
процесс с учётом уровня подготовки обучающихся и специфики профессиональной области. 

Ключевые слова: аутентичные материалы, грамматические навыки, технический вуз, профессионально 
ориентированное обучение, коммуникативная компетенция, бакалавриат, магистратура. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

 

International journal of Professional Science  
55 

 

 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

 

International journal of Professional Science  
56 

 

- 

- 

- 

- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

 

International journal of Professional Science  
57 

 

- 

- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

 

International journal of Professional Science  
58 

 

- 

- 

- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

 

International journal of Professional Science  
59 

 

 

- 

- 

́

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

 

International journal of Professional Science  
60 

 

- 

- 

- 

- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

 

International journal of Professional Science  
61 

 

 

 

 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

 

International journal of Professional Science  
62 

 

 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


Professional science applies the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) license to the materials published- 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

 

International journal of Professional Science  
63 

 

Ma Xiang 

Abstract. This study is devoted to the theoretical understanding of mixed learning technology in relation to the 
professional training of students of musical specialties in higher educational institutions of the People's Republic of China. 
The main results of the study are to define the conceptual framework, describe the models of rotation, inverted class and 
flexible model in the context of music pedagogy, as well as to systematize the factors that determine the specifics of their 
application in the PRC. The author concludes that blended learning creates fundamentally new opportunities for 
individualizing the educational process in music universities in China, provided that competent methodological support is 
provided. 

Keywords: mixed learning, music education, PRC, higher school, inverted class model, rotary model, digital 
educational technologies, online learning, pedagogical technologies. 

Аннотация. Настоящее исследование, посвящено теоретическому осмыслению технологии смешанного 
обучения применительно к профессиональной подготовке студентов музыкальных специальностей в высших 
учебных заведениях Китайской Народной Республики. Основные результаты исследования состоят в определении 
понятийного аппарата, описании моделей ротации, перевёрнутого класса и гибкой модели в контексте 
музыкальной педагогики, а также в систематизации факторов, обусловливающих специфику их применения в КНР. 
Автором сделан вывод о том, что смешанное обучение создаёт принципиально новые возможности для 
индивидуализации образовательного процесса в музыкальных вузах Китая при условии грамотного методического 
сопровождения. 

Ключевые слова: смешанное обучение, музыкальное образование, КНР, высшая школа, модель 
перевёрнутого класса, ротационная модель, цифровые образовательные технологии, онлайн-обучение, 
педагогические технологии. 
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Gribov Konstantin Andreevich

Gribova Anna Vladimirovna

Tkach Oksana Yuryevna

Abstract. The article presents the results of a theoretical analysis of the psychophysiological mechanisms underlying 
the occurrence of the hedonic effect during physical exercise. The relevance of the study is determined by the need to 
understand the neurobiological mechanisms of positive reinforcement of motor activity, which is important for both sports 
training and clinical rehabilitation. The paper systematizes data on the role of the opioidergic, dopaminergic, serotoninergic, 
and GABAergic systems, as well as brain-derived neurotrophic factor (BDNF), in the formation of the "runner's high" 
phenomenon, anxiety reduction, and exercise-induced analgesia. Special attention is paid to quantitative changes in the 
concentrations of neurotransmitters and hormones as objective markers of changes in the psychoemotional state. 

Keywords: physical exercise, runner's high, neurotransmitters, beta-endorphin, dopamine, GABA, serotonin, 
BDNF, hypothalamic-pituitary axis, sports psychophysiology, hedonic effect, opioidergic system. 

Аннотация. В статье представлены результаты теоретического анализа психофизиологических 
механизмов, лежащих в основе возникновения гедонического эффекта при выполнении физической нагрузки. 
Актуальность исследования обусловлена необходимостью понимания нейробиологических механизмов 
формирования позитивного подкрепления двигательной активности, что имеет значение как для спортивной 
подготовки, так и для клинической реабилитации. В работе систематизированы данные о роли опиоидной, 
дофаминергической, серотонинергической и ГАМКергической систем, а также нейротрофического фактора 
головного мозга (BDNF) в формировании феномена «эйфории бегуна», снижении тревожности и анальгезии, 
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индуцированной физической нагрузкой. Особое внимание уделено количественным изменениям концентраций 
нейромедиаторов и гормонов как объективным маркерам изменения психоэмоционального состояния. 

Ключевые слова: физическая нагрузка, эйфория бегуна, нейромедиаторы, бета-эндорфин, дофамин, 
ГАМК, серотонин, BDNF, гипоталамо-гипофизарная ось, спортивная психофизиология, гедонический эффект, 
опиоидная система. 
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Kuleshova Inna Nikolaevna  

Minnikov Vadim Konstantinovich  

Abstract. The purpose of this work is to summarize the empirical experience of conducting forensic examinations and 
non-judicial studies of victims of telephone scammers. The article identifies trends related to the personal and social 
backgrounds of victims' victimization behavior. It presents the main communication techniques used by individuals engaged 
in criminal activities. The article also examines the emotional states of victims that contribute to their involvement in 
fraudulent scenarios. 

Keywords: forensic examination; telephone fraud; personality traits; victim behavior; victim; psychological influence; 
personality traits; mental states. 

Аннотация. Цель работы — обобщение эмпирического опыта проведения судебных экспертиз и внесудебных 
исследований жертв телефонных мошенников. Определение тенденций, связанных с личностными и социальными 
предпосылками виктимного поведения жертв. Приведены основные коммуникативные приемы, используемые 
лицами, совершающими преступные действия. Рассмотрены эмоциональные состояния жертв, способствующие 
вовлечению их в мошеннические сценарии.   

Ключевые слова: судебная экспертиза; телефонное мошенничество; личностные особенности; виктимное 
поведение; жертва; психологическое воздействие; личностные особенности; психические сосотояния. 
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Rogozhina Oksana Anatolyevna  

Rodionov Andrey Vasilyevich  

Abstract. The article presents an empirical study of the emotional-volitional sphere in adolescents aged 15–16, with 
a focus on identifying gender differences. The relevance of the study is determined by the growing psycho-emotional distress 
among modern adolescents and the insufficient knowledge of the gender-specific features of emotional-volitional regulation 
during this period. The aim of the study is to identify the characteristics of the emotional-volitional sphere in adolescents and 
to determine the presence of differences in its manifestations between girls and boys. The study involved 50 ninth-grade 
students (25 girls and 25 boys, aged 15–16). A set of methods was applied: the Spielberger State-Trait Anxiety Inventory 
(adapted by Yu.L. Khanin), the Buss–Perry Aggression Questionnaire (adapted by M.M. Lobaskova, S.B. Malykh et al.), and 
the Volitional Qualities of Personality questionnaire by M.V. Chumakov. Statistical processing included descriptive statistics 
and the non-parametric Mann–Whitney U-test. It was found that girls showed significantly higher levels of state anxiety 
than boys (U=107.00; p=0.0001). Boys demonstrated significantly higher physical aggression (U=191.00; p=0.0189) and 
significantly outperformed girls in most volitional qualities: initiative, decisiveness, self-control, perseverance, energy, and 
the overall level of self-regulation. The hypothesis about significant gender differences in the emotional-volitional sphere of 
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adolescents was confirmed. The results are of practical significance for the development of differentiated psychological and 
pedagogical support programs for adolescents, taking into account their gender characteristics. 

Keywords: emotional-volitional sphere, adolescence, anxiety, aggressiveness, volitional qualities, self-regulation, 
gender differences. 

Аннотация. Статья посвящена эмпирическому изучению эмоционально-волевой сферы у подростков 15–
16 лет с акцентом на выявление половых различий. Актуальность исследования определяется ростом 
психоэмоционального неблагополучия среди современных подростков и недостаточной изученностью 
половозрастной специфики эмоционально-волевой регуляции в данный период. Цель работы – выявить особенности 
эмоционально-волевой сферы подростков, а также установить наличие различий в ее проявлениях у девочек и 
мальчиков. В исследовании приняли участие 50 учащихся 9-х классов (25 девочек и 25 мальчиков, возраст 15–16 
лет). Применялся комплекс методик: шкала реактивной и личностной тревожности Ч.Д. Спилбергера (адаптация 
Ю.Л. Ханина), опросник агрессивности Басса–Перри (адаптация М.М. Лобасковой, С.Б. Малых и др.), опросник 
«Волевые качества личности» М.В. Чумакова. Статистическая обработка включала описательную статистику 
и непараметрический U-критерий Манна–Уитни. Установлено, что у девочек уровень ситуативной тревожности 
статистически значимо выше, чем у мальчиков (U=107,00; p=0,0001). Мальчики демонстрируют достоверно более 
высокие показатели физической агрессии (U=191,00; p=0,0189), а также значимо превосходят девочек по 
большинству волевых качеств: инициативности, решительности, выдержке, настойчивости, энергичности и 
общему уровню саморегуляции. Гипотеза о наличии значимых половых различий в эмоционально-волевой сфере 
подростков подтвердилась. Результаты имеют практическое значение для разработки дифференцированных 
программ психолого-педагогического сопровождения подростков с учетом их половых особенностей. 

Ключевые слова: эмоционально-волевая сфера, подростковый возраст, тревожность, агрессивность, 
волевые качества, саморегуляция, половые различия. 
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Kanibolotsky Vyacheslav Vyacheslavovich  

Abstract. This article examines the problem of declining audience engagement in regional media outlets in the context 
of accelerated digital transformation and the dominance of short-form vertical content. Using the official website 
primamedia.ru as a case study, this study explores the hypothesis that the systematic use of multimedia formats (interactive 
longreads, maps, short videos, infographics, and combined photo reports) is an effective tool for increasing engagement. Using 
content analysis, statistical data analysis, and comparative analysis, the authors identified the ratio of traditional and 
multimedia materials, as well as their impact on key engagement metrics (time spent on page, viewing depth, social media 
shares, and readability). The study's results confirm that the integrated use of multimedia formats on primamedia.ru 
significantly increases audience engagement. A conclusion is drawn about the role of multimedia communications as a 
strategic factor in the competitiveness of regional media holdings in the digital environment. 

Keywords: multimedia communications, audience engagement, regional media, convergence, PrimaMedia, 
interactive formats, digital journalism, longreads, storytelling. 

Аннотация. В статье рассматривается проблема снижения вовлечённости аудитории региональных СМИ 
в условиях ускоренной цифровой трансформации и доминирования короткого вертикального контента. На 
примере официального сайта primamedia.ru исследуется гипотеза о том, что системное использование 
мультимедийных форматов (интерактивные лонгриды, карты, короткое видео, инфографика, комбинированные 
фоторепортажи) выступает эффективным инструментом повышения вовлечённости. С помощью методов 
контент-анализа, анализа статистических данных и сравнительного анализа выявлено соотношение 
традиционных и мультимедийных материалов, а также их влияние на ключевые показатели вовлечённости (время 
пребывания на странице, глубина просмотра, шеры в социальных сетях, дочитываемость). Результаты 
исследования подтверждают, что комплексное применение мультимедийных форматов на сайте primamedia.ru 
значительно повышает вовлечённость аудитории. Делается вывод о роли мультимедийных коммуникаций как 
стратегического фактора конкурентоспособности региональных медиахолдингов в цифровой среде. 

Ключевые слова: мультимедийные коммуникации, вовлечённость аудитории, региональные СМИ, 
конвергенция, PrimaMedia, интерактивные форматы, цифровая журналистика, лонгриды, сторителлинг. 
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Solomatina Elena Nikolaevna,  

Sumarno Lhotse,  

Abstract. The article examines internet memes as an important element of digital communication in the youth 
environment. The study analyzes the features of their use, as well as the communicative functions they perform in the process 
of interaction. Particular attention is paid to the role of memes in transmitting information and expressing emotional states. 
The research concludes that internet memes play a significant role in modern communication practices among young people. 

Keywords: internet memes, digital culture, digital society, youth, identity, digital communication 
Аннотация. В статье рассматриваются интернет-мемы как важный элемент цифровой коммуникации в 

молодежной среде. Анализируются особенности их использования, а также коммуникативные функции, которые 
они выполняют в процессе взаимодействия. Особое внимание уделяется роли мемов в передаче информации и 
выражении эмоциональных состояний. Делается вывод о значимости интернет-мемов в современных 
коммуникативных практиках молодежи. 

Ключевые слова: интернет-мемы, цифровая культура, цифровое общество, молодежь, идентичность, 
цифровая коммуникация  
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Bocharnikov Alexey Alekseevich 

Abstract. The article is devoted to the analysis of the phenomenon of protest as a form of expression of disagreement 
in society. Protest is defined as an active way of expressing disagreement, which is due to its multidimensionality and the 
lack of a unified definition in the scientific literature. The article emphasizes that protest is an integral part of public life, 
allowing citizens to express their demands and ideas. The study of protest movements is important for analyzing social 
changes and developing strategies for responding to current issues, and peaceful protest is seen as a key tool for achieving 
positive changes and strengthening democratic values. 

Keywords: protest, social protest, political protest, forms of protest. 
Аннотация. Статья посвящена анализу феномена протеста как формы выражения несогласия в обществе. 

Протест определяется как активный способ выражения несогласия, что связано с его многоаспектностью и 
отсутствием единого определения в научной литературе. В статье подчеркивается, что протест является 
неотъемлемой частью общественной жизни, позволяя гражданам выражать свои требования и идеи. Изучение 
протестных движений важно для анализа общественных изменений и разработки стратегий реагирования на 
актуальные проблемы, а мирный протест рассматривается как ключевой инструмент для достижения 
позитивных изменений и укрепления демократических ценностей. 

Ключевые слова: протест, социальный протест, политически протест, формы протеста. 
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Popova Julia Alexandrovna, 

Abstract. This study examines student self-government as an effective mechanism for engaging young people in 
civic and socially engaged activities. The article analyzes the concept, functions, and socialization potential of student self-
government in the development of leadership skills, civic responsibility, and professional competencies among students. 
Particular attention is paid to the motives and barriers influencing student participation in self-government activities, as well 
as to the results of large-scale empirical studies in this field. Drawing on the experience of Saint Petersburg State University 
of Industrial Technologies and Design, the paper demonstrates the institutional conditions that contribute to the effectiveness 
of student self-government systems and student engagement initiatives. 

Keywords: youth policy, socialization of youth, socially significant activities, student self-government, social 
activity of students, motivation of students, universal competencies, social design. 
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Strigaleva A.V. 

Bykova S.S. 

Abstract. This article focuses on social stigma. It will examine the definition of this social phenomenon from various 
perspectives. It will also detail the consequences of stigma and ways to prevent it. A strong emphasis will be placed on how 
different specialists view stigma and how they define it. 

Keywords: adolescent, difficult adolescent, stigma, labeling, social status. 
Аннотация. Статья посвящена социальной стигматизации. Будет рассмотрено определение этого 

социального явления с разных сторон. Также будут подробно охарактеризованы последствия стигматизации и 
способы ее предотвращения. Сильный акцент будет сделан на то, как разные специалисты видят стигматизацию 
и какое определение ей присваивают.   

Ключевые слова: подросток, трудный подросток, стигматизация, навешивание ярлыков, социальный 
статус. 
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Vlasyeva Ksenia Dmitrievna

Lagutin Sergey Gennadievich

Abstract. This article examines the key socio-psychological factors contributing to the emergence of mass unrest. It 
analyzes psychological, operational, and modern tactical and special methods for preventing and suppressing mass unrest, 
and also examines the main psychological phenomena of the human psyche in a crowd. Emphasis is placed on studying the 
behavioral characteristics of crowd participants during mass unrest, methods of escalating conflict, and the causes of 
aggressive crowds. The article also examines the organizational aspects of managing law enforcement agencies during the 
containment of mass unrest and their psychological aspects. 

Keywords: mass riots, psychology, crowd psychology, mass psychology, tactical and special psychology, methods, 
factors. 

Аннотация. В статье рассматриваются ключевые социально-психологические факторы, способствующие 
возникновению массовых беспорядков. Анализируются психологические, оперативные и современные тактико-
специальные методы предупреждения и пресечения массовых беспорядков, также рассматриваются основные 
психологические феномены психики человека в толпе. Акцент делается на изучении особенностей поведения 
участников толпы в массовых беспорядках, способах эскалации конфликта и на причинах возникновения 
агрессивной толпы. В статье рассматриваются организационные аспекты управления силовыми структурами при 
локализации массовых волнений и их психологическая сторона. 

Ключевые слова: массовые беспорядки, психология, психология толпы, психология масс, тактико-
специальная психология, методы, факторы. 
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