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Sedova Irina Nikolaevna,  

Vorobyova Anastasia Andreevna 

Abstract. The article is devoted to a comprehensive analysis of the impact of digital and biomedical technologies on 
the quality of life and public health in the modern world. It examines both the positive aspects of technological progress — 
increased accessibility of medicine and education, economic growth, and new opportunities for social integration — as well 
as the associated risks, including cyber threats, digital inequality, and ethical challenges. Particular attention is paid to the 
adaptation of the older generation to the digital environment, using specific cases as examples. Based on the analysis of various 
sources, the conclusion is drawn about the dual nature of technological impact, which, despite its enormous potential for 
improving life, requires balanced regulation and consideration of socio-moral aspects. 

Keywords: biomedicine, medicine, science, technology, quality of life, health, digitalization, public health. 
Аннотация. Статья посвящена комплексному анализу влияния цифровых и биомедицинских технологий на 

качество жизни и общественное здоровье в современном мире. Рассматриваются как позитивные аспекты 
технологического прогресса — повышение доступности медицины и образования, рост экономики и новые 
возможности для социальной интеграции, — так и сопутствующие риски, включая киберугрозы, цифровое 
неравенство и этические вызовы. Особое внимание уделено адаптации старшего поколения к цифровой среде на 
примере конкретных кейсов. На основе анализа различных источников делается вывод о двойственной природе 
технологического воздействия, которое, несмотря на огромный потенциал для улучшения жизни, требует 
взвешенного регулирования и учета социально-нравственных аспектов. 

Ключевые слова: биомедицина, медицина, наука, технология, качество жизни, здоровье, цифровизация, 
общественное здоровье. 
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Dragin Sergey Vadimovich 

Dragina Olga Gennadievna 

Dragin Vladimir Sergeevich 

Belova Julia Andreevna 

Abstract. The article discusses the engineering aspects of installing a double-column car lift in a garage. The analysis 
of the requirements for the floor design is carried out. The stages of preparing the base (floor) of a garage room are described, 
the composition of a chemical anchor is proposed, the strength of the anchor joint is calculated, and a welded frame structure 
is developed for fixing the lift struts to the floor. Recommendations on optimizing the installation to increase the operational 
reliability and durability of the equipment are presented. 

Keywords: car lift, chemical anchor, strength, welded structure, bracket, frill. 
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Аннотация. В статье рассматриваются инженерные аспекты монтажа двухстоечного автомобильного 
подъемника в гаражном помещении. Проведен анализ требований к конструкции пола. Описаны этапы подготовки 
основания (пола) гаражного помещения, предложен состав химического анкера, проведен расчет на прочность 
анкерного соединения, разработана сварная конструкция рамы для крепления стоек подъемника к полу. 
Представлены рекомендации по оптимизации установки для повышения эксплуатационной надежности и 
долговечности оборудования. 

Ключевые слова: автомобильный подъемник, химический анкер, прочность, сварная конструкция, 
кронштейн, оборудование. 
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𝑁 = 𝜋 ∙ 𝑑 ∙∗ ℎ ∙ 𝑅бетона

 𝑅бетона 𝑅бетона

 

𝑁 = 𝜋 ∙ 𝑑 ∙∗ ℎ ∙ 𝑅бетона

𝑁 = 3,14 ∙ 0,022 ∙∗ 0,15 ∙ 1200000 = 12440,71Н ≈ 12,4кН

 

 

𝑆 = 𝜋 ∙ 𝑑отв ∙ ℎ = 3,14 ∙ 22 ∙ 150 = 10362мм2

²

𝑁 = 𝑆 ∙ 𝑇 = 10362 ∙ 15 = 155430Н ≈ 155,4кН
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А𝑠 =
𝜋 ∙ 𝑑2

4
= 3,14 ∙

17,52

4
= 240,4мм2

 

²

𝑁 = А𝑠 ∙ 400 = 240,4 ∙ 400 = 96160Н ≈ 96.2кН
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Potekhina Diana Andreevna  

Vorobyova Darya Sergeevna  

Drovovozova Ekaterina Evgenievna 

Dragina Olga Gennadievna 

Abstract: The article discusses the "5 whys" method, a simple and effective tool for analyzing cause-and-effect 
relationships that helps identify the root cause of a problem. The main techniques of the method, its advantages and limitations 
are described. Examples of practical application in various fields of activity are given. This method allows you not to look for 
the culprits, but to search for a solution. 

Keywords: method, «Five whys», search, reason, problem. 
Аннотация. В статье рассматривается метод «5 почему» — простой и эффективный инструмент для 

анализа причинно-следственных связей, который помогает выявить корневую причину проблемы. Описаны 
основные приемы метода, его преимущества и ограничения. Приведены примеры по практическому применению в 
различных сферах деятельности. Данный метод позволяет искать не виновных, а вести поиск решения. 

Ключевые слова: метод, «Пять почему», поиск, причина, проблема. 
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Dragin Vladimir Sergeevich 

Lutchenko Ekaterina Leonidovna 

Belov Pavel Sergeevich 

Chorieva Anastasia Aleksandrovna 

Abstract. This article discusses the main types of processing and disposal of production and consumption waste; it 
highlights the methods used in the processing of solid industrial and household waste.  

Keywords: waste, technogenic waste, anthropogenic waste, waste processing, solid waste, waste disposal. 
Аннотация. В данной статье рассмотрены основные виды переработки и утилизации отходов 

производства и потребления; выделены методы, используемые при обработке твердых промышленных и бытовых 
отходов.   

Ключевые слова: отходы, техногенные отходы, антропогенные отходы, переработка отходов, твердые 
отходы, утилизация отходов.   
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