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1. Актуальность темы определяется тем, что психологическая готовность имеет 

важнейшее значение в общей предсоревновательной подготовке борцов. 

2. Научная новизна, значимость работы состоит в том, что автором рассмотрены 

основные задачи психологической подготовки борцов корэш к предстоящим 

соревнованиям, а также обозначены ключевые методы преодоления отрицательных 

предсоревновательных эмоциональных состояний. 

3. Логичность и последовательность изложения материала присутствуют. 

4. Проведение анализа по заявленной проблематике: автор указывает исследователей, 

рассматривающих проблему психологической подготовки борцов, описывает поэтапно 

процесс психологической подготовки борцов, определяет несколько основных видов 

эмоциональных состояний борцов перед соревнованиями, а также раскрывает 

педагогические и психологические приёмы, которые направлены на преодоление 

негативных эмоциональных состояний борцов в предсоревновательный период, методы 

повышения уверенности, делает соответствующие выводы. 

5. Статистическая обработка материалов (эксперимент): не требуется 

6. Исполнение методов научного познания: статья обзорно-аналитическая 

7. Цитируемость научных источников присутствует. 

8. Научный стиль изложения, терминология выдержаны. 

9. Соответствие правилам оформления выдержано. 

10. Замечания рецензента (если есть) 
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