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1. Актуальность темы определяется тем, что на самых ранних этапах подготовки 

легкоатлетов необходима индивидуализация спортивной ориентации и 

индивидуализированное определение перспектив каждого обучающегося в спортивных 

дисциплинах. 

2. Научная новизна, значимость работы заключаются в рассмотрении понятия 

индивидуализированного подхода на занятиях по легкой атлетике; обосновании 

оптимизации учебного и тренировочного процессов юных спортсменов с учетом их 

индивидуальных физиологических и психологических факторов. 

3. Логичность и последовательность изложения материала: текст научной статьи 

имеет логическую последовательность, выдвигаемые тезисы аргументируются ссылками на 

исследовательские работы, сделаны выводы. 

4. Проведение анализа по заявленной проблематике: автор статьи делает ссылки на 

работы ученых, изучающих принцип индивидуального подхода в образовании. 

5. Статистическая обработка материалов (эксперимент): не требуется. 

6. Исполнение методов научного познания: присутствует. 

7. Цитируемость научных источников: присутствуют ссылки на цитируемые 

источники информации, указанные в списке литературы. 

8. Научный стиль изложения, терминология: присутствует научный стиль изложения 

материала. 

9. Соответствие правилам оформления: статья оформлена в соответствии с 

правилами. 

10. Замечания рецензента (если есть) 
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