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 Актуальность темы: 

В настоящей статье автор рассматривает влияние эмоциональных расстройств на 

поддержание хронической боли. Автор акцентирует внимание на психологических 

аспектах, анализирует особенности эмоциональных расстройств. В заключении автор 

делает вывод о высокой значимости оказания квалифицированной психологической 

помощи пациентам рассматриваемой категории. Настоящая статья будет полезна 

теоретикам и практикам, преподавательскому составу и обучающимся, врачам и 

психологам, а также широкому кругу читателей. 

 Научная новизна, значимость работы 

В работе отмечается, что поддержание психологического комфорта для пациента 

с СОП – крайне важная и значимая задача, которую нельзя игнорировать или 

реализовывать недостаточно ответственно. Приведенные в исследовании практические 

примеры подтверждают данный тезис, равно как и комментарии экспертов по вопросу 

[1; 4]. Это способствует снижению уровня хронической боли в спине, препятствует 

развитию болевых ощущений, их распространению далее по всему организму в целом. 
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