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Название статьи: Вероятность искривления зубов после ношения брекетов у 

взрослых и подростков 

 Актуальность темы: 

Ортодонтическое лечение с использованием брекет-систем является одним из 

наиболее эффективных методов коррекции прикуса и выравнивания зубного ряда. Однако 

даже после успешного завершения лечения существует риск рецидива — возврата зубов в 

исходное положение или их искривления. [2] Эта проблема актуальна как для подростков, 

так и для взрослых пациентов, но механизмы и частота рецидивов могут различаться в 

зависимости от возраста, индивидуальных особенностей организма и соблюдения 

рекомендаций врача. 

 Научная новизна, значимость работы 

Полученные данные подтверждают, что вероятность рецидива искривления зубов 

после снятия брекетов выше у взрослых пациентов по сравнению с подростками. 

Ключевыми факторами, влияющими на результат, являются соблюдение ретенционного 

режима и мотивация пациента. Для снижения риска рецидива необходимо усилить 

разъяснительную работу о важности ретенционного периода и разработать 

индивидуальные программы поддержки для взрослых пациентов. 

 Логичность и последовательность изложения материала. 

Присутствует 

 Проведение анализа по заявленной проблематике 

Приведен 

 Статистическая обработка материалов (эксперимент) 

Присутствует 

 Исполнение методов научного познания 

Да 

 Цитируемость научных источников 

Да 

 Научный стиль изложения, терминология 

Присутствует 

 Соответствие правилам оформления 

Да 

 Замечания рецензента (если есть) 

Нет 
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