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 Актуальность темы: 

Регулярное посещение стоматолога является важным аспектом профилактики 

стоматологических заболеваний и поддержания здоровья полости рта. По данным 

Всемирной организации здравоохранения (2023), заболевания полости рта поражают около 

3,5 миллиардов человек во всем мире, причем нелеченый кариес постоянных зубов 

остается самым распространенным заболеванием [2]. В России ситуация особенно остра: 

как отмечает Министерство здравоохранения РФ (2024), только 30% населения регулярно 

посещают стоматолога с профилактической целью [2]. Однако, несмотря на доступность 

стоматологических услуг, многие люди откладывают визиты к врачу из-за страха, 

финансовых ограничений или недостаточной осведомленности о необходимости 

профилактики. 

Исследования показывают, что стоматофобия (страх перед стоматологическим 

лечением) остается одной из ключевых причин низкой обращаемости за стоматологической 

помощью. По данным ряда исследований, до 40% пациентов испытывают выраженный 

страх перед посещением стоматолога, что приводит к позднему обращению за лечением и 

ухудшению состояния зубов [3, 4]. 

Особый интерес представляет отношение к стоматологическому здоровью среди 

студентов, в том числе медицинских вузов, поскольку их привычки могут влиять на 

будущую врачебную практику и формирование ответственного отношения к здоровью у 

пациентов. 

 Научная новизна, значимость работы. 

Полученные данные свидетельствуют о том, что значительная часть студентов (39%) 

испытывает страх перед стоматологическим лечением, что согласуется с результатами 

других исследований [4]. При этом только 25% респондентов посещают врача для 

профилактики, что указывает на недостаточную осведомленность о важности регулярных 

осмотров. Выявленная тенденция к обращению за помощью только при наличии острой 

проблемы (75%) может приводить к более сложному и дорогостоящему лечению в 

будущем. Это подтверждается данными о том, что профилактические визиты снижают риск 

развития осложнений на 40–60% [4]. 

Результаты исследования показывают необходимость: 

-Повышения информированности студентов о важности профилактических осмотров. 

-Внедрения психологических методов снижения стоматофобии (например, 

разъяснительных бесед, адаптационных программ). 

-Стимулирования регулярных визитов через образовательные программы и льготные 

условия обслуживания. 

3. Логичность и последовательность изложения материала. 

Присутствует 

4. Проведение анализа по заявленной проблематике 

Приведен 



5. Статистическая обработка материалов (эксперимент) 

Присутствует частично 

6. Исполнение методов научного познания 

Да 

7. Цитируемость научных источников 

Да 

8. Научный стиль изложения, терминология 

Присутствует 

9. Соответствие правилам оформления 

Да 

10. Замечания рецензента (если есть) 

Нет 

Рекомендации к опубликованию (подчеркнуть) 

Публиковать безусловно Публиковать после 

доработки/устранения 

замечаний 

Отклонить (обосновать) 
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