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 Актуальность темы: 

Проведено исследование с целью анализа факторов риска развития вегетативной 

дисфункции (ВД) у студентов-медиков. На выборке из 118 участников был разработан и 

применен интегральный показатель — суммарный балл риска, основанный на оценке 

ключевых параметров образа жизни и здоровья. Результаты выявили четкую зависимость: с 

ростом суммарного балла вероятность наличия ВД устойчиво увеличивалась с 0% до 

66,7%. Наиболее значимыми прогностическими факторами оказались высокий уровень 

тревожности, хроническое недосыпание и низкая физическая активность. Полученная 

модель позволяет идентифицировать студентов группы риска для своевременной 

профилактики. 

 Научная новизна, значимость работы. 

Полученные данные указывают на тесную взаимосвязь между комплексом 

модифицируемых факторов образа жизни, психоэмоционального состояния и риском 

развития синдрома вегетативной дисфункции у студентов-медиков. Расчетный суммарный 

балл риска демонстрирует свою прогностическую ценность, позволяя идентифицировать 

группы повышенного внимания, что соответствует современным представлениям о 

необходимости раннего выявления маркеров риска. Выявленная закономерность является 

необходимым основанием для разработки целенаправленных профилактических программ 

в учебной среде медицинских вузов, фокусирующихся на коррекции сна, управлении 

стрессом и повышении уровня физической активности. 

 Логичность и последовательность изложения материала. 

Присутствует 

 Проведение анализа по заявленной проблематике 

Да 

 Статистическая обработка материалов (эксперимент) 

Частично 

 Исполнение методов научного познания 

Частично 

 Цитируемость научных источников 

Да 

 Научный стиль изложения, терминология 

Присутствует 

 Соответствие правилам оформления 

Да 

 Замечания рецензента (если есть) 



Нет 

Рекомендации к опубликованию (подчеркнуть) 

Публиковать безусловно Публиковать после 

доработки/устранения 

замечаний 

Отклонить (обосновать) 
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