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 Актуальность темы: 

В статье были рассмотрены Особенности, рекомендации, применение уходовой 

косметики с активнодействующими веществами. Среди наиболее изученных и 

востребованных активных компонентов, способных улучшать состояние кожи, выделяют 

ретинол, витамин С и ниацинамид. Научные исследования подтверждают, что эти вещества 

обладают широким спектром действия. Так, ретинол стимулирует обновление клеток, 

улучшает текстуру кожи; витамин С действует как антиоксидант, стимулирует синтез 

коллагена, осветляет пигментацию; ниацинамид укрепляет кожный барьер, снижает 

воспаления, улучшает тон кожи и стимулирует выработку коллагена. Результаты таких 

исследований могут быть использованы в дерматологии и косметологии для понимания 

тенденции использования различных косметических средств современного потребителя. 

 Научная новизна, значимость работы. 

В результате проведённых исследований и анкетирования студентов ВГМУ им. Н.Н. 

Бурденко, можно сделать вывод о том, что большинство пользователей косметических 

средств осведомлены о правилах их использования, хранения и нанесения. Большая масса 

предпочитает использовать такое вещество, как ниацинамид. При выборе уходовых средств 

большинство студентов опираются на советы продавца-консультанта. Оказалось, что даже 

студенты-медики не всегда знают и умеют правильно применять косметические средства 

содержащие активные вещества. Полученная информация позволяет сделать вывод, о том, 

что есть необходимость комплексного подхода к информированию потребителей о 

безопасных и эффективных методах использования уходовой косметики с активными 

ингредиентами. Это позволит повысить удовлетворённость от применения средств и 

минимизировать риски нежелательных реакций. 

 Логичность и последовательность изложения материала. 

Присутствует 

 Проведение анализа по заявленной проблематике 

Да 

 Статистическая обработка материалов (эксперимент) 

Частично 

 Исполнение методов научного познания 

Частично 

 Цитируемость научных источников 

Да 

 Научный стиль изложения, терминология 

Присутствует 

 Соответствие правилам оформления 



Да 

 Замечания рецензента (если есть) 

Нет 

Рекомендации к опубликованию (подчеркнуть) 

Публиковать безусловно Публиковать после 

доработки/устранения 
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Отклонить (обосновать) 

 

Рецензент Сагитов Рамиль Фаргатович,  

Ученая степень Кандидат технических наук, доцент 

Должность Заместитель директора, главный научный сотрудник 

Место работы ООО «Научно-исследовательский проектный институт «Промышленное и 

гражданское строительство» 

Подпись Сагитова Р.Ф. заверяю                         Е.В. Харабрин  

 


