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Название статьи: Возникновение заболеваний ЖКТ на фоне нерегулярного 

питания у студентов медицинского университета 1-3 курса. 

 Актуальность темы: 

Нерегулярное питание частая проблема среди студентов, особенно медицинского 

вуза. В нашей статье показана динамика нарушений питания у студентов с 1 по 3 курс 

медицинского вуза. Выявлена негативная тенденция к увеличению частоты абдоминальных 

болей с повышением курса. Если на 1 курсе боли отрицали 82,4% студентов-медиков, то на 

3 курсе — только 68,2%. Установлена четкая тенденция к ухудшению регулярности 

питания. Доля студентов, питающихся всего 1-2 раза в день, возрастает с 23% на 1 курсе до 

34,1% на 3 курсе, в то время как доля питающихся 5 и более раз сокращается. 

 Научная новизна, значимость работы. 

Причинами заболеваний ЖКТ у студентов медицинского университета 1-3 курса: 

- нерегулярное и несбалансированное питание. 

Решением является внедрение образовательных программ по коррекции пищевого 

поведения в рамках профилактики заболеваний у данной группы. 

 Логичность и последовательность изложения материала. 

Присутствует 

 Проведение анализа по заявленной проблематике 

Приведен 

 Статистическая обработка материалов (эксперимент) 

Да 

 Исполнение методов научного познания 

Да 

 Цитируемость научных источников 

Да 

 Научный стиль изложения, терминология 

Присутствует 

 Соответствие правилам оформления 

Да 

 Замечания рецензента (если есть) 

Нет 

Рекомендации к опубликованию (подчеркнуть) 

Публиковать безусловно Публиковать после 

доработки/устранения 

замечаний 

Отклонить (обосновать) 
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