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 Актуальность темы: 

Важность работы обусловлена широкой распространенностью нарушений зрения 

среди молодёжи, в частности студентов, а также необходимостью поиска эффективных, 

безопасных и удобных методов коррекции. Ортокератология (ночные линзы) представляет 

собой современную альтернативу традиционным средствам коррекции, таким как очки и 

дневные линзы, сочетая в себе неинвазивность, обратимость эффекта и возможность 

замедления прогрессирования миопии. Однако, несмотря на преимущества метода, его 

применение остаётся ограниченным из-за недостаточной информированности, опасений 

относительно стоимости и комфорта, а также наличия противопоказаний и побочных 

эффектов. Проведённое нами исследование демонстрирует уровень осведомлённости 

студентов о ночных линзах и выявляет причины, препятствующие их широкому 

использованию. Это позволяет определить направления для дальнейшей просветительской 

работы и оптимизации методов коррекции зрения среди молодёжи. 

 Научная новизна, значимость работы. 

Ортокератологический метод коррекции зрения — это способ коррекции 

дальнозоркости, близорукости или астигматизма с помощью специальных линз, которые 

надеваются только на ночь. Рекомендуется детям от 6 лет с прогрессирующей миопией, 

взрослым людям с противопоказаниями к хирургическому вмешательству, лазерной 

коррекции или другим видам оптики и пациентам, которые не могут носить дневные линзы 

или очки из-за специфики профессии или по другим причинам. 

По итогам опроса среди студентов ВГМУ им. Н. Н. Бурденко стало понятно, что 

большинство студентов (79,4%) знает о существовании ночных линз, но не применяют их. 

Предпочитают опрошенные более всего носить очки или дневные линзы, так как эти 

способы коррекции являются более дешевыми и простыми в использовании. Метод 

коррекции ночными линзами не получил широкого распространения среди студентов 

медицинского университета. 

 Логичность и последовательность изложения материала. 

Присутствует 

 Проведение анализа по заявленной проблематике 

Приведен частично 

 Статистическая обработка материалов (эксперимент) 

Нет 

 Исполнение методов научного познания 

Да 

 Цитируемость научных источников 

Да 

 Научный стиль изложения, терминология 

Присутствует 



 Соответствие правилам оформления 

Да 

 Замечания рецензента (если есть) 

Нет 

Рекомендации к опубликованию (подчеркнуть) 

Публиковать безусловно Публиковать после 

доработки/устранения 

замечаний 

Отклонить (обосновать) 
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